Mort subite du sportif :
Pourquoi son cceur s’est arrété ?
Et si demain, on pouvait I’éviter ?
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1. Presse écrite

1.a Agence
- AFP
> 6 mars 2019 : Les chercheurs se penchent sur le mystére de la mort subite des jeunes sportifs

1. b. Presse quotidienne nationale
- L'Equipe (tirage : 308 000 ex. / audience : 2,15 millions de lecteurs)
> Termars 2019 : Interview de Cédric Vanoukia : « Mon coeur est monté & 300 »

- Le Parisien-Aujourd’hui en France (tirage : 393 000 ex. / audience : 1,4 million de lecteurs)
> 2 mars 2019 : Interview de Laurent Huard : « N'attendons pas le premier malaise »

- L'Equipe (tirage : 308 000 ex. / audience : 2,15 millions de lecteurs)
> 4 mars 2019 : Mort subite, une énigme & résoudre

1.c Presse quotidienne régionale

- Ouest France (parution simultanée dans I'ensemble des éditions des 12 départements)
(tirage : 700 000 ex. / audience : 2 millions de lecteurs)

> 13 mars 2019 : Morts subites de sportifs : une étude pour avancer

> 13 mars 2019 : Interview de Laurent Huard : « Le ferrain, ce n’est pas un lieu pour mourir »

- L'Alsace (tirage : 73 500 ex. / audience : 259 000 lecteurs)
> 17 mars : Mort subite du sportif : des causes & éclaircir / Laurent Huard et Cédric Vanoukia,
deux miraculés

- Les Derniéres Nouvelles d'Alsace (tirage : 139 000 ex. / audience : 461 000 lecteurs)
> 17 mars : Mort subite du sportif : des causes & éclaircir / Laurent Huard et Cédric Vanoukia,
deux miraculés

- Le Dauphiné libéré (tirage : 203 000 ex. / audience : 912 000 lecteurs)
> 18 mars : Mort subite du sportif : des causes a éclaircir / Laurent Huard et Cédric Vanoukia,
deux miraculés / 500 000 euros de dons a trouver

- Le Bien pubilic (tirage : 37 800 ex. / audience : 1461 000 lecteurs)

- Le Journal de Sadne-et-Loire (tirage : 50 900 ex. / audience : 180 000 lecteurs)

- Le Progreés (tirage : 172 000 ex. / audience : 794 000 lecteurs)

> 17 mars : Mort subite du sportif : pourquoi 2 / Cédric Vanoukia, miraculé du football

- L'Est républicain (tirage : 122 000 ex. / audience : 554 000 lecteurs)

- Le Républicain lorrain (tirage : 133 000 ex. / audience : 480 000 lecteurs)

- Vosges Matin (tirage : 35 000 ex. / audience : 145 000 lecteurs)

> 18 mars : Mort subite du sportif : pourquoi 2 / Cédric Vanoukia, miraculé du football

2. Radio

2. a National

- France Info (audience moyenne : 4,2 millions d’'auditeurs)

> 23 mars 2019, 22h52 : interviews de Laurent Huard et du Pr Francois Carré (durée : 6'53"")
> 24 mars, entre é6h et 8h30 : interviews de Laurent Huard et du Pr Francois Carré (durée :
6'53"")



3. TV

3.a National
- Le 19/20, France 3 National (audience moyenne : 2,6 millions de téléspectateurs)
> 7 mars 2019 : reportage « Sportifs, des morts inexpliquées » (durée : 3'13"')

4. Web

4.a Généraliste

- LEquipe.fr (3,6 millions d'abonnés sur Facebook / 4,9 millions d'abonnés sur Twitter)

> 28 février 2019 : Mort subite du sportif, une énigme & résoudre (https://www.lequipe.fr/Tous-
sports/Article/Mort-subite-du-sportif-une-enigme-a-resoudre/993667)

> Termars 2019 : Cédric Vanoukia, passé pres de la mort subite : « Mon coeur est monté a 300
pulsations par minute » (https://www.lequipe.fr/Football/Article/Cedric-vanoukia-passe-pres-
de-la-mort-subite-mon-coeur-est-monte-a-300-pulsations-par-minute /993683)

- NouvelObs.com (1,8 million d'abonnés sur Facebook / 1,3 million d'abonnés sur Twitter)

> 5 mars 2019 : Interview du Pr Francois Carré : « La mort subite du sportif cause 1000 déces
par an en France » (https://www.nouvelobs.com/art/cbb41121-d065-4433-96c7-
3e8716fe3f%e)

- LeParisien.fr (3,2 millions d'abonnés sur Facebook / 2,16 millions d'abonnés sur Twitter)

> Termars 2019 : Interview du Pr Francois Carré : « Mort surbite du sportif : des enquétes
génétiques doivent étre réalisées » (http://www.leparisien.fr/societe/sante/mort-subite-du-
sportif-des-enquetes-genetiques-doivent-etre-realisees-01-03-2019-8023206.php)

> Termars 2019 : « J'ai échappé a la mort subite », le témoignage de Laurent Huard,
enfraineur au PSG (http://www.leparisien.fr/societe/sante/j-ai-echappe-a-la-mort-subite-le-
temoignage-de-laurent-huard-entraineur-au-psg-01-03-2019-8023203.php)

- L'Obs.com (1,8 million d'abonnés sur Facebook / 1,32 million d'abonnés sur Twitter)

> 5 mars 2019 : Interview du Pr Francois Carré : « La mort subite du sportif cause 1000 déces
tous les ans en France » (hitps://www.nouvelobs.com/sante/20190304.0BS1177/la-mort-
subite-du-sportif-cause-1-000-deces-tous-les-ans-en-france.html)

- LeQuotidiendumedecin.fr (43 600 abonnés sur Facebook / 30 000 abonnés sur Twitter)

> 7 mars 2019 : Identifier I'origine de la mort subite prématurée des sportifs
(https://www.lequotidiendumedecin.fr/specialites-medicales/article/2019/03/07 /identifier-
lorigine-de-la-mort-subite-prematuree-des-sportifs 8664606)

- Ovest-France.fr (614 000 abonnés sur Facebook / 561 000 abonnés sur Twitter) :

> 13 mars 2019 : Morts subites dans le sport / Interview de Laurent Huard : « Le terrain n'est pas
un lieu pour mourir » (https://www.ouest-france.fr/sport/football/morts-subites-dans-le-sport-
laurent-huard-le-terrain-n-est-pas-un-lieu-pour-mourir-6259613)

> 13 mars 2019 : Morts subites des sportifs : des médecins vont chercher la cause de ces
déceés inexpliqués (https://www.ouest-france.fr/sport/morts-subites-des-sportifs-des-medecins-
vont-chercher-la-cause-de-ces-deces-inexpliques-6259615)

- LAlsace.fr (179 000 abonnés sur Facebook / 94 000 abonnés sur Twitter) :

> 17 mars 2019 : Mort subite du sportif, des causes & éclaircir
(https://www.lalsace.fr/encadres/2019/03/17/mort-subite-du-sportif-des-causes-a-eclaircir)
> 17 mars 2019 : Laurent Huard et Cédric Vanoukia, deux miraculés du football
(https://www.lalsace.fr/actualite/2019/03/17 /laurent-huard-et-cedric-vanoukia-deux-
miracules-du-football)

> 17 mars 2019 : Mort subite du sportif : Cédric Vanoukia, I'ex-footballeur miraculé
(https://www.lalsace.fr/actualite/2019/03/17 /mort-subite-du-sportif-cedric-vanoukia-l-ex-
footballeur-miracule)




- DNA.fr (129 000 abonnés sur Facebook / 134 000 abonnés sur Twitter) :

> 17 mars 2019 : Mort subite du sportif, des causes & éclaircir
(https://www.dna.fr/sante/2019/03/17/mort-subite-du-sportif-des-causes-a-eclaircir)

> 17 mars 2019 : Laurent Huard et Cédric Vanoukia, deux miraculés du football
(https://www.dna.fr/actualite/2019/03/17/laurent-huard-et-cedric-vanoukia-deux-miracules-
du-football)

> 17 mars 2019 : Mort subite du sportif : Cédric Vanoukia, I'ex-footballeur miraculé
(https://www.dna.fr/actualite/2019/03/17/mort-subite-du-sportif-cedric-vanoukia-l-ex-
footballeur-miracule)

- EstRepublicain.fr (227 800 abonnés sur Facebook / 92 600 abonnés sur Twitter) :

> 17 mars 2019 : Mort subite du sportif : Cédric Vanoukia, I'ex-footballeur miraculé
(https://www.estrepublicain.fr/sport/2019/03/17/mort-subite-du-sportif-cedric-vanoukia-l-ex-
footballeur-miracule)

> 18 mars 2019 : Cédric Vanoukia, miraculé du football
(https://www.estrepublicain.fr/sport/2019/03/18/cedric-vanoukia-miracule-du-football)

> 18 mars 2019 : Mort subite du sportif : pourquoi ¢
(https://www.estrepublicain.fr/sport/2019/03/18/mort-subite-du-sportif-pourquoi)

- Republicain-lorrain.fr (173 000 abonnés sur Facebook / 18 600 abonnés sur Twitter) :

> 17 mars 2019 : Mort subite du sportif : Cédric Vanoukia, I'ex-footballeur miraculé
(https://www.republicain-lorrain.fr/sports/2019/03/17/mort-subite-du-sportif-cedric-vanoukia-I-
ex-footballeur-miracule)

> 18 mars 2019 : Cédric Vanoukia, miraculé du football (https://www.republicain-
lorrain.fr/sante-et-medecine/2019/03/18/cedric-vanoukia-miracule-du-football)

> 18 mars 2019 : Mort subite du sportif : pourquoi 2 (https://www.republicain-lorrain.fr/sante-
et-medecine/2019/03/18/mort-subite-du-sportif-pourquoi)

- VosgesMatin.fr (55 900 abonnés sur Facebook / 8 300 abonnés sur Twitter) :

> 17 mars 2019 : Mort subite du sportif : Cédric Vanoukia, I'ex-footballeur miraculé
(https://www.vosgesmatin.fr/sport/2019/03/17/mort-subite-du-sportif-cedric-vanoukia-I-ex-
footballeur-miracule)

> 18 mars 2019 : Cédric Vanoukia, miraculé du football
(https://www.vosgesmatin.fr/sport/2019/03/18/cedric-vanoukia-miracule-du-football)

> 18 mars 2019 : Mort subite du sportif : pourquoi 2
(https://www.vosgesmatin.fr/sport/2019/03/18/mort-subite-du-sportif-pourquoi)

- LeProgres.fr (229 000 abonnés sur Facebook / 155 000 abonnés sur Twitter) :

> 17 mars 2019 : Mort subite du sportif : pourquoi 2
(https://www.leprogres.fr/sante/2019/03/17 /mort-subite-du-sportif-pourquoi)

> 17 mars 2019 : Mort subite du sportif : Cédric Vanoukia, I'ex-footballeur miraculé
(https://www.leprogres.fr/sports/2019/03/17/mort-subite-du-sportif-cedric-vanoukia-l-ex-
footballeur-miracule)

> 18 mars 2019 : Cédric Vanoukia, miraculé du football
(https://www.leprogres.fr/encadres/2019/03/17/cedric-vanoukia-miracule-du-football)

- Bienpublic.com (72 700 abonnés sur Facebook / 49 600 abonnés sur Twitter) :

> 17 mars 2019 : Mort subite du sportif : pourquoi 2
(https://www.bienpublic.com/sante/2019/03/17/mort-subite-du-sportif-pourquoi)

> 17 mars 2019 : Mort subite du sportif : Cédric Vanoukia, I'ex-footballeur miraculé
(https://www.bienpublic.com/sport-national/2019/03/17 /mort-subite-du-sportif-cedric-
vanoukia-l-ex-footballeur-miracule)

> 17 mars 2019 : Cédric Vanoukia, miraculé du football
(https://www.bienpublic.com/encadres/2019/03/17/cedric-vanoukia-miracule-du-football)




- Lejsl.com (28 000 abonnés sur Facebook / 7 800 abonnés sur Twitter) :

> 17 mars 2019 : Mort subite du sportif : Cédric Vanoukia, I'ex-footballeur miraculé
(https://www.lejsl.com/sport-national/2019/03/17/mort-subite-du-sportif-cedric-vanoukia-l-ex-
footballeur-miracule)

- LeDauphine.com (307 800 abonnés sur Facebook / 78 800 abonnés sur Twitter) :

> 17 mars 2019 : Mort subite du sportif : Cédric Vanoukia, I'ex-footballeur miraculé
(https://www.ledauphine.com/sport/2019/03/17 /mort-subite-du-sportif-cedric-vanoukia-l-ex-
footballeur-miracule)

Reprises de la dépéche AFP :

- LePoint.fr (1 million d’abonnés sur Facebook / 734 000 abonnés sur Twitter) :
https://www.lepoint.fr/sport/les-chercheurs-se-penchent-sur-le-mystere-de-la-mort-subite-des-
jeunes-sportifs-06-03-2019-2298663 26.php

- LesEchos.fr (819 000 abonnés sur Facebook / 1,18 million d’abonnés sur Twitter) :
https://www.lesechos.fr/sport/football/afp-00669346-les-chercheurs-se-penchent-sur-le-
mystere-de-la-mort-subite-des-jeunes-sportifs-2250085.php

- LaVoixduNord.fr (656 000 abonnés sur Facebook / 329 000 abonnés sur Twitter) :
http://www.lavoixdunord.fr/547761/article/2019-03-06/les-chercheurs-se-penchent-sur-le-
mystere-de-la-mort-subite-des-jeunes-sportifs

- Challenges.fr (365 000 abonnés sur Facebook / 224 000 abonnés sur Twitter) :
https://www.chdallenges.fr/sport/les-chercheurs-se-penchent-sur-le-mystere-de-la-mort-subite-
des-jeunes-sportifs 646422

- SudOuest.fr (308 000 abonnés sur Facebook / 429 000 abonnés sur Twitter) :
https://www.sudouest.fr/2019/03/06/mort-subite-des-jeunes-sportifs-des-chercheurs-lancent-
un-appel-aux-dons-5874936-46%96.php

- Lunion.fr (218 000 abonnés sur Facebook / 58 600 abonnés sur Twitter) :
http://www.lunion.fr/id47157/article/2019-03-06/les-chercheurs-se-penchent-sur-le-mystere-
de-la-mort-subite-des-jeunes-sportifs

- LeTelegramme.fr (203 000 abonnés sur Facebook / 122 000 abonnés sur Twitter) :
https://www.letelegramme.fr/omnisports/mort-subite-du-sportif-connaitre-les-causes-pour-
prevenir-les-drames-06-03-2019-12224972.0hp

- CourrierPicard.fr (198 000 abonnés sur Facebook / 100 300 abonnés sur Twitter) :
http://www.courrier-picard.fr/169951/article/2019-03-06/les-chercheurs-se-penchent-sur-le-
mystere-de-la-mort-subite-des-jeunes-sportifs

- Guadeloupe.FranceAntilles.fr (198 000 abonnés sur Facebook / 22 700 abonnés sur Twitter) :
https://www.guadeloupe.franceantilles.fr/actualite/planete _sports/les-chercheurs-se-
penchent-sur-le-mystere-de-la-mort-subite-des-jeunes-sportifs-527992.ohp

- LaDepeche.fr (169 000 abonnés sur Facebook / 94 300 abonnés sur Twitter) :
https://www.ladepeche.fr/2019/03/06/mort-subite-de-jeunes-sportifs-des-chercheurs-se-
penchent-sur-ces-deces-mysterieux,8053222.php

- LaNouvelleRepublique.fr (64 600 abonnés sur Facebook / 2 400 abonnés sur Twitter) :
https://www.lanouvellerepublique.fr/sports/les-chercheurs-se-penchent-sur-le-mystere-de-la-




mort-subite-des-jeunes-sportifs

- FranceGuyane.fr (63 000 abonnés sur Facebook / 10 900 abonnés sur Twitter) :
https://www.franceguyane.fr/actualite/planete_sports/les-chercheurs-se-penchent-sur-le-
mystere-de-la-mort-subite-des-jeunes-sportifs-436202.php

- LeQuotidien.lu (25 700 abonnés sur Facebook / 5 200 abonnés sur Twitter) :
http://www.lequotidien.lu/magazine/un-appel-pour-lever-le-mystere-des-morts-subites-de-

jeunes-sportifs/




Les chercheurs se penchent sur le mystére de la mort

subite des jeunes sportifs
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De jeunes sportifs apparemment en pleine forme qui s'effondrent sur le terrain ou décédent
pendant leur sommeil: pour lever le voile sur ces morts subites souvent inexpliquées, des
chercheurs lancent un appel aux dons pour financer leurs recherches.

Le phénomeéne touche environ 1.000 Francais par an, sportifs professionnels ou amateurs.
Une centaine a moins de 35 ans, principalement des hommes. C'est sur eux que se
concentrera le projet.

En effet, "au-dela (de 35 ans, NDLR), la cause est assez bien connue, c'est souvent un
infarctus du myocarde", a expliqué au cours d'une conférence de presse le Pr Francois Carré,
cardiologue au CHU de Rennes. Mais en dessous de cet age, "il y a 40 % a 50 % des cas ou on
ne trouve pas de cause".

La mort subite du sportif a été mise en lumiére par des cas emblématiques comme le
footballeur camerounais Marc-Vivien Foé, victime d'un malaise en plein match en 2003, et
décédé peu apres.

Les sportifs de haut niveau pourtant tres suivis médicalement ne sont pas a I'abri, car la
maladie peut rester silencieuse des années et n'est pas toujours détectable lors des
examens.

Pour y voir plus clair, le Pr Carré et ses confreres a Paris, Rennes et Nancy veulent mettre en
place un registre francais des morts subites de jeunes sportifs. Dans ce cadre, ils souhaitent
qu'une autopsie et une analyse génétique post mortem soient systématiquement réalisés, ce
qui n'est pas le cas aujourd'hui.

On sait que des maladies héréditaires sont souvent impliquées, a expliqué le Pr Philippe
Charron, cardiologue a la Pitié-Salpétriere (Paris) spécialisé en génétique.



D'un part, les cardiomyopathies, ot une anomalie morphologique peut étre détectée a
I'imagerie ou lors d'une autopsie, et d'autre part, les "maladies électriques pures", avec des
troubles du rythme cardiaque mais aucune anomalie de structure, qui ne sont donc pas
décelées a lI'autopsie.

Si certains génes responsables de ces maladies sont connus, I'analyse s'étendra a I'ensemble
du génome, pour identifier d'autres mutations éventuellement en cause.

Epée de Damocles

Dans un contexte de "repli du soutien a la recherche", les médecins font appel au grand
public pour récolter 400.000 euros. Leur campagne est orchestrée par la Fondation Coeur et
Recherche (structure de la Société francgaise de cardiologie), qui apporte 100.000 euros.

Parties prenantes du projet, la Société francaise de médecine légale, qui diffusera un
protocole précis a suivre pour les autopsies, et les centres d'expertise génétique de La Pitié-
Salpétriere et de Nancy. Une enquéte toxicologique sera aussi réalisée systématiquement
(histoire de lever tout soupgon éventuel de dopage).

"On va essayer de mettre de notre coté tous les atouts pour connaitre les causes”, assure le
Pr Carré, qui compte documenter environ 100 cas en deux ans.

Ces travaux permettront aussi de "prévenir des drames supplémentaires qui sont
susceptibles de survenir dans la famille du jeune décédé", note Philippe Charron.

Actuellement, en l'absence de test génétique, les freres et soeurs n'ont aucun moyen de
savoir s'ils portent eux aussi une épée de Damoclés au-dessus de leur téte.

Le projet a recu le soutien de plusieurs fédérations sportives (cyclisme, basket, aviron) ainsi
que de I'ex-footballeur Lilian Thuram, souligne Francois Carré, qui y voit un début de prise
de conscience d'un milieu qui préférait jusqu'ici ne pas trop évoquer le sujet.

La campagne servira aussi a sensibiliser les jeunes sportifs, qui se sentent souvent
invulnérables.

"J'étais en pleine force de 1'age. On ne boit pas, on ne fume pas, on pratique du sport tous les
jours. (...) Méme nous on n'y croit pas"”, témoigne l'ancien footballeur Laurent Huard, porteur
d'une malformation cardiaque congénitale, dans une vidéo diffusée a l'occasion de 1'appel
aux dons.

Aujourd'hui entraineur des jeunes du Paris Saint-Germain, il avait été contraint d'arréter sa
carriere professionnelle en 2002 apres avoir fait deux malaises.

Les sportifs concernés doivent respecter certaines "régles", insiste le Pr Carré: pas de
cigarette dans les 2h qui précedent et qui suivent I'effort, pas de sport pendant 8 jours en
cas de fievre ou de syndrome grippal, arréter immédiatement son effort et consulter en cas
de symptomes inhabituels.

En respectant ces "bonnes pratiques” on pourrait éviter une partie des déces, veut-il croire.
En effet, tous ages confondus, 40 % des sportifs victimes de mort subite avaient présenté
des symptomes dans les trois semaines précédentes, souligne-t-il.

06/03/2019 16:09:59 - Paris (AFP)-  © 2019 AFP
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CHRISTINETHOMAS

CédricVanoukia, éducateur desmoinsde
17ansauStade Rennais, ale sourire doux
et le ceeur reconnaissant. Porteur d'un
défibrillateur cardiaque depuis avril 2014,
année ou il fut contraint d’arréter sa
carriére, il confie qu'a chaque fois qu'il
apprenduncasde mort subite de sportif, il
se ditque caaurait pu étre lui. Que si,ilya
cingans, iln’avait pas écouté les signaux
émis par son corps et prévenu son
cardiologue in extremis, il ferait partie de
laliste noire de ces footballeurs disparus
d’'unemortencoreinexpliquée.

Avi déja lerte cardiaq
avantjanvier 2014 etlaposedevotre
défibrillateur ?

Al'été 2010, lorsdes tests médicaux al'US
Quevillyloua étédéfenseur de 2008a
2013), électrocardiogrammeavait
montréuneanomalie. Jene pouvaisdonc
pasresigner moncontrat. Unmédecindu
Stade Rennais, ouj'aiété formé,m’a
orientévers le professeur Carré. Onafait
lestests, etcommetout étaitnormala
U'effort,j‘ai puresigner mon contrat. Cette
saison-13,j'aijoué plusde 40 matches
commetitulaire sans probleme.
Jusqu'enjanvier 2014 (iljouealorsalAS

Enfait,ily avaiteuune premiérealerteen
décembre2013. L'avant-veille dudernier
matchavantlesvacances|contrelaréserve
deLile) jem’étaisblessé aune cheville.
Commeje suisbéte etméchant,j'avais
jouétoutlematchstrappéetenserrantles
dents.Saufquejusteavantlarencontre,a
I'échauffement,j'ai sentimon coeur battre
trésfortetj'aieudestroublesdelavue. Je
n‘airienditapersonneetj‘aijoué les
quatre-vingt-dix minutes. Maisacause de
macheville, mes coursesn’étaientpasa
hauteintensité. Cam’asansdoutesauvé
lavie.Sans cetteentorsequim’aempéché
d'étrea 100 %, je ne seraispeut-étre pas
devantvousaujourd'hui.
Qu'avez-vousressentiexactement

trois semainesapres ?
Enpleinentrainement,'aiencoreeudes
troublesde lavue etmonrythme
cardiagues'est accéléré. J'aimarché
pendantuninstant puisj‘aicontinué de

Cedric Vanoukia

<«Mon ceeur est monte a 300»

L'ancien défenseur international Espoirs (36 ans) est passé tout prés de la mort subite
en janvier 2014. Porteur d’'un défibrillateur, ilLtémoigne de sa chance d'étre envie.

ADE RE
FOOTBALL
198

jouerdixminutessansavertirle coach, ce
quiestde lafolie. Maisjuste aprés
lentrainement, heureusement, j'ai
appelé le professeur Carré.Le
lendemain, ahdpital de Rennes,ona
poussé letest al'effort commejamais.
Maiscommecan‘ariendonné, le
professeurm’ademandé de retournera
lentrainement, mais avec un Holter pour
enregistrer mon rythme cardiagueen
conditions réelles. Auboutd'apeine
dixminutes, lorsde madeuxieme
accélérationsurmoinsde cingmeétres,
mon cceur estmonté a300 pulsationspar

500000€ nécessaires
pour réaliser une étude

En 2013, Francois Carré, cardiologue et médecin du sport au CHU de Rennes, confronté comme la
plupart de ses confréres & des morts « iattendues et non traumatigues » (définition de la mort subite)
chez les sportifs, professionnels ou pas, rédige un projet d'étude poussée sur lorigine des décés
prématurés. Six ans apres, cette étude novatrice, pronant notamment une enquéte génétique
auprés desvictimes, estvalidée et soutenue par la Fondation Ceeur & Recherche. Et alors que les
morts subites de sportifs sont, si ce n'est plus fréquentes, de plus en plus médiatisées et toujours
aussi mystérieuses (a Fondation lance une campagne de collecte de dons pour réunir les 500000€

nécessaires a la réalisation du projet de rechel

rche.

racharche fr]

(Possibilté de faire un d le

!

WWW.LOeUr

nc anoukla (a droite) comagme e cardmue, Francus ané, le 26 février, a Rennes.

“ A la premiére
décharge,

mon dos

s'est décollé
du canapé et
jai été projeté
vers l'avant.

Jaicrié yy

Retrouvez aussi
notre article
«La mort subite,
une énigme »
sur le site
L'EQUIPE

Fooreall 7

prochesvous parlentmaisvous
n’entendez pas. Leréconfort,vousn'en
avezrienafaire.
Ques'est-il passéentre cetarrétetvotre
opération, sixmoisaprées?
Justeapres,j'aicommencé aétretrés
anxiewx eta avoirdumaladormir. Mon
états'estdégradé. Danslesilencedela
nuit,j'écoutais mon ceeur etje ressentais
lesextrasystolesqueje provoquais
inconsciemment.C'aété uncercle
vicieux, un cocktail explosif. Jusqu'aujour
oujaifaitune crise etque lespompiers
ontétéobligésde m'endormiretdeme
choquer pour faire redescendre mon
rythme cardiaque. C'est pourcaqu’ona
décidé de me poserundéfibrillateurle
14avril2014(llmontresacicatrice). Tout
s'estbien passé mais,mémeapres, j'ai
continué a provoquer desextrasystoles.
Unsoir, alors quej'étais assis surmon
canapé, mon ceeur sestemballé etjai
entenduunpetitbruit«..tit... tit..» Jeme
suisfait choquer par le défibrillateur
(lappareilenvoieunedéchargelorsque le
ceeurbatau-dessus de 220 battements par
minute).Ala premiére décharge, mondos
s'estdécollé ducanapé etj'ai été projeté
verslavant. J'aicrié. Le défibrillateurm’a
choquétroisfois d'affilée. Puisen
juillet 2014, je me suis fait opérer pour
enlever lesfibroses qui provoquaientla
tachycardie. Depuis, je neressensplus
rien.

“On se croitintouchable alors

qu'en faiton est tellement

fragile 779

Etvous étesaujourd’hui
minute ! Normalement, lecceurd’un unéducateur heureux (depuis 2015)
sportifdesonagemonte a auStadeRennais...
180/190 i i deeffort]. Jemedisquej'aieubeaucoupde chance
Aprésca,d'autresexamensontrévélé d'étresibienentouréetque le Stade
quejefaisaisde latachycardie Rennaism’aittendulamain pourma
ventriculaire. formation d'éducateur. Masecondeviea

Vousvoussouvenezde linstantoule
professeur Carrévousaannoncé que
vous ne pourriez plusjamaisfaire
desportdehautniveau ?

commenceé etje suiscombléatousles
niveaux (ll court deux fois 20minutes par
Jjoura9,5km/h).

Parl

q tsubite

ainez ?

Ilmedit:«Le sport deh: |, Cest
terminé pourvous. » C'étaitun coupde
massue. Surlaroute duretourvers
Beauvais, seuldansmavoiture, capartait
danstouslessensdansmatéte.Unanet
demiauparavant,jejouaisavecUS
Quevilly lafinale dela Coupede Franceau
Stade de France (le28awril 2012, 0-1 contre
Lyon/et,dujouraulendemain,onmedit
«c’estmort ».Lemondes'écroulait.
Pourtant, le fait que vous ayezappelé
leprofesseuratempsvousa
certainementsauvé lavie.
Oui,aujourd’hui, achaque foisque
J'apprendsuncasdemort subitechezles
footballeurs, je medisque caaurait pu
étre moi. Mais surle moment, limite on
s'enfoutd'@tre envie. On neretientqu'une
chose: «Je nepeuxplusexercerma
passion. » C'estinimaginable.Vos

Non, maisj'en parle souventavecle
médecin du centre de formationduclub.
Cametientaceeur. Etj'aimeraisque
l'étudedu professeur Carré avance/voir
parailleurs). llyadansle sportencoretant
d'interrogations surlamort subite qu'il
fautabsolumentinvestiguer surle cercle
familial, surlesgénes. Etendehorsdela
recherche, ilfautque les jeunes sportifs
s'écoutent,quilsnejouent pasavecleur
vie.Unsymptome, c'estcomme unsignal,
unelumiére quis'allume, etquivousdit
«stop, onarréte ». Moi, jusque-13,je
n’avaisjamaispris soin de mon corps, ni
écouté cessignaux. Entantque sportif,on
sesenttellement fort physiquement
qu'onpense querien ne peutnous
atteindre. Onsecroitintouchablealors
quenfaitonesttellementfragile...» &
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Mort subite : «N’attendons
pas le premier malaise »

“ Laurent Huard, devenu entraineur au PSG, a réchappé de cette maladie cardiaque

" méconnue. temorgne alors qu 'une collecte de dons est lancee pour financer une étude.

ter

PARELSAMARI

LA PREMIERE FOIS, Laurent
Huard s'estrelevé : « Clestrien,
clestrien », alancéle joueur de
Saint-Etienne apreés avoir per-
du connaissance en plein en-
trainement. Mais quinze jours
plus tard, en ce printemps
2002,1améme scéne, plus
longue et plus violente, se joue
sur lapelouse. Le solide milieu
deterraindapeine 29 ans con-
vulse, reste  terreune minute,
inconscient. Il vient de faire
deux malaises cardiaques,
d'échapper alamort subite du
sportif, celle qui cloue au sol
presdel 000 professionnelset
amateurs par an, signantla fin
dune carriére, voired une vie.
Laplupart souffrent en réa-
lité d'une anomalie cardiaque
non détectée qu'un effort phy-
sique va tragiquementrévéler.
Etlaliste des footballeurs, cy-
clistes, marathoniens qui s'ef-
fondrent sous le regard d'un
public médusé est longue.
Comment enrayer ce phéno-
mene ? La Fondation Ceeur &
Recherche s’appréte a lancer
une collecte de dons® pour fi-
nancer un projet destiné a
trouver lorigine de ces déces
prématurés chezles moins de
35 ans eta mieux les prévenir.
« Les attentes des patients, de
leurs familles, sont immen-
ses », souligne la déléguée gé-
nérale, Elisabeth Riboud.
Laurent Huard, désormais
45 ans, entraineur depuis trois
ans des moins de 17 ans du
PSG, aeulachance d'étre dia-

Camp des Loges (Saint-Germain-

en-Laye, Yvelines), en avril 2018.Si
son accident I'a obligé a raccrocher

les crampons, Laurent Huard

estdésormais entraineur au PSG.

«Dy
arythmogéne du ventncule
droit », ont conclu 21'époque
les cardiologues de Saint-
Etienne (Loire). « Je ne voulais
pasy croire, nous confie-t-il.
J'ai demandé des contre-ex-
pertises, en vain, le diagnostic
étaitle méme. Alors que j'étais
danslaforce del'age,j'ai dame
rendre al'évidence. »

Et siles malaises se repro-
duisent ? Plus question de
prendre de risque. On lui pose
un défibrillateur automatique
implantable dans la poitrine,
seul rempart contre une
éventuelle mort subite. Sa

« roue de secours », comme
la surnomme le sportif, qui
décide de préparer son diplo-
me d'entraineur.

« NOUS, SPORTIFS,

me chose que luietjaieula
chancede revenir. J'ai compris
quej'étais un privilégié. »
Alors, oui, il ne remetira plus
son maillot, mais « il verrasa
famille grandir ». Laurent

ONSE CE?&MBRI» Huard continue de lire chaque
OTBALLEIG article sur les sportifs victimes

o e de mort subite. En 2005,ilya

Un an aprésjour pour jour,il le footballeur francais David
regarde alatéléle match Ca-  di Tommaso, 26 ans ; en 2007,
meroun- Colombie quisejoue  1'Esp 1 Antonio Puerta
aLyon. Soudain, il voit Marc-  Pérez, qui seffondre surlape-

Vivien Foé s’écrouler sur le
terrain, yeux révulsés, poitrine
haletante, foudroyé par une
crise cardiaque. « Cam’amar-
qué, répete-t-il. I'ai eulameé-

louse 222 ans ; en 2012, 1ta-
lien Piermario Morosini,
25ans, dontle coeur s'arréteen
plein match. « On est une po-
pulation qui se croit al'abride

cesmaladies, on est sportifs,en
forme avec une bonne hygiéne
devie, lache-t-il. Un jeune peut
avoir un accident, 3 vélo, mais
celaparaitinimaginable sur un
terrain de football ! »

Depuis 2002, il a eu d'autres
épisodes de tachycardie. Mais,
achaque fois, son défibrillateur
s'estdédenché, lni sauvant la
vie. « Il faut faire avancerlare-
cherche pour trouver l'exa-
men idéal qui permetiradedé-
tecter tous les sportifs arisque,
insiste-t-il N'attendons pas le
premier malaise. Un seul peut
étre fatal »

* www.coeur-recherche. fr.
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RADARS

Selon le ministre

de l'ntérieur,
Christophe Castaner,
« 75 %du parc

de radars ont été
soit détruits,

soit détériorés,

Soit attaqueés, soit
neutralisés ». Début
Jjanvier, ce taux était
de 60 % Christophe
Castanera fait hier
un lien direct entre
ces dégradations et la
hausse du nombre de
morts sur les routes :
+3,9%enjanvier.

RELIGION
Laministre francaise
chargée des Affaires
européennes, Nathalie
Loiseau, souhaite que
le Vatican prenne ses
« responsabilités »
apreés les acausations
dattouchements
sexuels portées contre
son représentant

en France, M¥ Luigi
Ventura, 74 ans.

Par ailleurs, un ancien

aquinze ansde prison
pour viol et agressions
sexuelles sur trols
adolescents

entre 2006 et 2008.

CHASSE

Un décret publié hier
oblige désormais

les équipages de
chasse acourre

3 gracier un animal
poursuivi jusque dans
une zone habitée ou
commerciale. Un cerf
abattu en 2017 dans
le jardin de particuliers
de I'Dise avait provoqué
une polémique

sur le sort réservé aux
animaux pourchassés
par des chasseurs
acheval etleurs
meutes de chiens.

«On veut que des enquétes génetiques soient réalisees»

Pr Francois Carré, cardiologue du sport

FRANCOIS CARRE, cardiologue du
sport, professeur au CHU de Ren-
nes, aeul'idéede lancer le projet de

la Fondation Coeur & Recherche. viennent chez des sportifs, mais avancer larecherche ? un traitement pour qu’ilsne leur ar-
EnFrance, lamort subite touche seulement une centaine de jeunes  Ces enquétes devraient permetire  rivent paslaméme chose.

40 000250 000 personnes par som touchés. Ce n'estpasl'activité  de trouver I'anomalie cardiaque Y a-t-ilune prise de conscience
an. Pourquoi intél ique qui laprovoque, maislef- responsabledelamort Alafinde dumilieu sportif ?

vous a celle du jeune sportif ? loﬂ varévélerune anomalie cardia- notre projet, onpourra, par exem-  Touta changé depuisle décesen di-
FRANCOIS CARRE. Beaucoup de jeu-  que non détectée. Lorsqu'un sportif  ple, dire : on s’est rendu compte  rect du footballeur Marc-Vivien
nes sportifs sont victimes d'une  s'effondre etmeurt, dans40250 % qu'une grande proportiondedécés  Foé,en 2003. Cet événement abou-

mort subite, plus souvent appelée
arrét cardiaque, qui, malgré son
nom, n'aboutit pas au décas si des

secours sontr

B

pratiqués. Chezles plus de 35 ans, il
s'agit presque toujours dun infarc-
tus. Mille morts subites par an sur-

des cas, on ne trouve pas la cause.
L'an dernier, quatre footballeurs
sont morts, les examensn'ontrien
montré. On veut aller plus loin et

sent étreréalisées.

mander qu'elle soit

que des enquétes génétiques puis-

En quoi peuvent-elles faire

étaient liés a telle mutation et de-

mentrecherchée avant d'obtenir un
certificat médical. Sile patient est

décédé, on recherchera cette ano-
malie chez ses fréres et sceurset, le
cas échéant, on pourraleur donner

leversé la population. Ce jour-1a,
I'équipe du Camerounn’avaitpasde
médecin. Son adversaire, la Colom-
bie,un seul. Maisil n‘avait pasde dé-

fibrillateur. A partir de 13, tousles
stades de Ligue 1 et Ligue 2 sensont
équipés. Les arbitres ont été formés
aux gestes de premiers secours. A
Rennes, le défibrillateur n'a jamais
servipourun joueur ; en revanche,
pour des spectateurs, oui ! Notre
message n'est pas de dire que le
sport est dangereux pour la santé,
bien au contraire. Une personne en
surpoids qui ne fait pas d"activité
physique a bien plus de risques
d'étre victime d'une mort subite.
PROPOSRECUEILLISPAREM.
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MORT SUBITE DU SPORTIF :
MAIS POURQUOI
SON CCEUR
S'EST ARRETE ?
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PosterMortstbite jpg

THOMAS TUCHE!
LAUTRESTARDUPSG

Si,selonle
barométre
sportOdoxa-
Groupama

d pourRTL la
popularitédu
PSGcontinue
deprogresser (46 %des
Francaiset 62 %des amateurs
defootball enontdésormais
unebonneopinion), C’estbien
Thomas Tuchel, coach
allemand de laformation, qui
estlastardumoment.
Considéré commeun« bon
tacticien» par 81 %dessondés,
ilestaussipercucommeun
«boncommunicant» (70%),
«capabledegérerlesstars»
(66 %) et« charismatique»
(59%).

quipe

Alain Mounic /LE:

D’une reine
alautre

AMEDI, lesfootballeusesde

réquipedesEtats-Unisont
renduhommagesur leurs
maillotsauxpersonnalités
fémininesquilesontinspirées
contreAngleterre, danslecadre
dela«SheBelieves Cup».Portant
desmaillotsfloquésauxnoms
d'iconesetdepersonnalitésdela
vieculturelleet politique
ameéricaineoudusport, ellesont
ainsicélébré MereTeresa, Serena

/ Divergence pour e JOD

Vincent Lelou|

Adil Rami‘, défenseur...
des femmes battues

parCHRISTINETHOMAS

Mort subite I'EQUIPE
o e s
une enigme aresoudre ==

BP10302 Tél :01-40-93-20-20

opposanttAkanda FCauMissile FC(2-1) aétéendeuillée parledéces

deHermanTsinga,jeunemeneurdejeud’Akanda. Victimedelamort
Subite, «Zigaucho», encore étudiantal' Université Omar-Bongode Libreville,
sesteffondréenpleinmatch. Unetristeoccasionderappelerquelamort
«Inattendueetnontraumatique» (définition de la mort subite) du sportif
resteencoreinexpliquée, raison pour laquelledes cardiologuesetdes
meédecinsdusport, soutenusparla Fondation Cceur &Recherche, lancent
desdemainunappelauxdonsdestinéa financeruneétude approfondie sur
lorigine de cesdéces prématurésde sportifs professionnelsetamateurs.
«L.aFonaation Coeur& Recherche lancesacampagnedecollectededonspour
réunirles 500000euros lisation duprojet ce recherchequi
permettradecomprendrela mortsubitedu sportif, explique Elisabeth Riboud,

.‘AMEDLLADEUXI‘EMEJOURNEEuucnampoonnatgabonais

gener ledelaF ceur &Recherche. Lesatientesdes
patients, deleursfamil hercheursdy
répondrene!estpasmoins. C engag irpar dece
projet ?En faisantun don, en pariantdu projelautour devous, réseaux sociaux,
ollecte... /lest, ail

( Lenor

nolre Sie Interne :ww.coeur-recherchelr »

« CENTENAIRE ». - ;”n'ﬁm
n B
S
i L
décroché a :
g
Tsitsipas Td.-01-40-83:2020
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Beckham
a sa statue

AVIDBECKHAMafaitl'objet

d'unhommagerare :ilaété
statufié partundesesanciensclubs.
NonpasManchester Unitedoule
RealMadridoulePSG, troisclubs
européenspar lesquelslancien
internationalanglais (43ans) est
passé. PlutdtparleLAGalaxyoule
milieudeterrainajouédurantcing
saisonsavantderejoindre Paris.La
franchiseaméricainea présenté hier
lastatuequilereprésenteentrainde
frapperlundesescélebrescoups
francsenroulés.

Un cour FRANE,
EST DECISIF.

DIRECT,
»

Williams, Malala Yousafzai PARTIR DAUJOURD'HUI, ledéfenseur de [OMAdilRamiestle
(adolescente pakistanaise visaged'une campagneenfaveur du3919«ViolencesFemmes
devenuemilitante desdroitsdes Info», lenumérod'écoutedédié auxvictimes. Uneinitiative menéeavec
femmesdanssonpays),la Positive Football,unmouver yndicat rs(UNFP).
romancigrebritannique «Ledeclicsestp j'étaisjeunejoueuraL ille avingt et unou

J.K.Rowling (auteurdelasériea vingt-deux ans, répond le championdumonde marseillaislorsque le
succésHarry Potter), lesactrices JournalduDimancheluidemande commentilaétésensibiliséa cegrave
Tina Feyet Jennifer Lawrenceou sujetdesociéte.

leschanteuses CardiB, Beyonce Dansl 0 D icetypede
etCarrieUnderwood. violenc ie. Ce Qué »
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television

07h45 BIATHLON e pimect >EUROSPORT I
Universiade d'hiver. Individuel 20 km H.
AKrasnoiarsk (RUS)

| NBAEXTRA Sory KL
ENTRE LES POTOS 7T
| LEDECRASSAGEDELUIS SenvETL
130 GOLF+, LEMAG jaoir+}
ENDIRECT (e 2|
Jeep Hite. 21° joumée.
Manaco-Cholet
) ENDIRECT Lo
Ligue 2. 27 joumée.
Le Havre-Metz.
40/ FOOTBALL & owwect oo KX 5.
Championship.
35° journée.
] Sheffield Wednesday -Sheffield United.
FOOTBALL &x pmect
Match amical femmes.
France-Uruguay.
5| FOOTBALL enpimect e SN
Liga 26° joumée.
 leganés-levarte.
| BASKET &x pwect corv iz
NBA Brookiyn-Dallas
BASKET =xpmecT BEEY seoats AR
NBA. San Antonio-Denver.

lachaine ZZEQUIPF

PETANQUE
Tiphe s ils 2018 2 quatdefrele.
Tt ().

PETANQUE
Trophée des vlles 2018 3 quart de firdle
Doublette et Tripette (red).

CYCLISHE
Boucles Drme - Adeche.
Classic de [Ardéche (202 km)
et Dréme Classic (200 km) (edif).

FELED] LQUPED'ESTELLE
Avec : Estelle Denis, Raphadl Sebaoun,
Floran Gazan, Vikash Dhorasoo, Dave Appadao,
Bertrand Latour, Anthany Clément et Plerre Nigay
aTours. Rediffusion a1h 0.

EEIYH LEQUPEDU SOIR
1% partie. Avec - Olivier Ménard, Gervals Martel
Patrice Lair, Guilaume Duy, Grégory Schnelder,
Vincent Duluc et Feme Nigay a Tours.

Rediffusions & minuit et h 45.
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Omnisport

Morts subites de sportifs : une étude pour avancer

Santé. Un projet pour comprendre les causes de ces déces inexpliqués va débuter. L’étude, sur trois ans,
sera axée autour de la génétique. La Fondation Coeur & Recherche lance une collecte de dons (400 000 €).

Quel est le constat ?

Mille sportifs décédent chaque an-
née, en France, d'une mort subite,
cette mort « inattendue et non-trau-
matique ». Sur ces 1 000 victimes,
100 ont moins de 35 ans. lls meurent
soit pendant l'effort, juste aprés, ou
pendant leur sommeil (40 % selon
une étude britannique).

Il s'agit principalement d’hommes,
pour qui parfois rien n'avait été dé-
celé, ni a l'échographie, nilors d'élec-
trocardiogramme ou IRM. Tous les
sports sont touchés.

Si I'évolution de ces morts subites
demeure assez stable dans le temps,
leur médiatisation, en revanche, a
considérablement augmenté depuis
le décés de MarcVivien Foé lors
de la Coupe des confédérations en
2003.

Alors, pour faire la lumiére sur ces
déces inexpliqués, le professeur
Frangois Carré, cardiologue du sport,
médecin au CHU de Rennes, alancé
le projet d'une étude centrée sur ces
sujets. L'idée lui est venue en 2013,
mais les colts étaient alors trop im-
portants.

Depuis, la facture a été divisée par
deux (grace notamment aux progrés
de la médecine), et son financement
parait plus abordable (lire ci-des-
sous). « On entend beaucoup « on
ne peut rien faire ». Mais on ne va
pas répéter cela pendant cinquante
ans ? En tant que médecin, je ne
peux m'y résoudre », dit-il.

Les morts subites frappent aussi
bien les sportifs i que

les amateurs. « A tort, les sportifs
pensent que parce qu'ils font du
sport, il ne va rien leur arriver au ni-
veau cardiaque, obsenve le Pr Fran-
gois Carré. Mais le sport n'immu-
nise pas contre cela. Si vous avez
une maladie cardiaque, le sport
peut révéler cette anomalie. »

Quelle seral'étude ?

Ce projet, orchestré par la Fondation
Cceur & Recherche (elle a contribué
a hauteur de 100 000 €) sera réalisé
sur trois ans, avec une centaine de
cas attendus (décédés ou réanimés).

« Nous allons axer notre travail
sur les sportifs de moins de 35 ans
décédés pendant la pratique spor-
tive ou dans I'heure qui suit. Les
plus agés meurent le plus souvent
d'un infarctus du myocarde par
obstruction brutale d’une artére co-
ronaire par un caillot sanguin. Cela,
nous le savons. Mais pour les plus
jeunes, il y a 40 % de décés que
I'on nexplique pas, constate le Pr
Frangois Carré. Les autopsies clas-
siques ne donnent rien... Mais ce
n'est pas parce que ces autopsies
sont négatives qu'il 'y a rien. Cela
veut simplement dire qu'on n'a pas
trouvé, que quelque chose reste
silencieux. Mais le sportif est bien
mort de quelque chose... »

L'étude sera réalisée conjointe-
ment entre plusieurs hopitaux : le
CHU de Rennes, 'hopital européen
Georges-Pompidou de Paris, le CHU
de Nancy, mais également le Club
des i

100

Laurent Huard :

Laurent Huard, 45 ans, a été footbal-
leur pro, de 1991 a 2002 (Rennes,
Sedan, et Saint-Etienne). En 2002,
sa carriére a pris fin quand, aprés
deux malaises, les médecins lui ont
diagnostiqué une maladie au coeur.
Depuis, il porte un défibrillateur car-
diaque.

Laurent, parlez-nous de ce jour

de janvier 2002 ol vous avez fait

votre premier malaise...
L'épisode a eu lieu avec Saint-
Etienne, a l'entrainement. La pre-
miére fois, je m'évanouis, et je re-
prends connaissance. Premiére
alerte. On a fait un petit électrocar
diogramme, mais on navait rien
trouvé de spécifique. J'ai donc pu re-
prendre. Sauf que quinze jours aprés,
j'ai refait un malaise, avec une perte
de connaissance, plus longue cette
fois. Jai alors effectué des examens
plus poussés, et on m'a diagnosti-
qué une dysplasie arythmogeéne du
ventricule droit. Cela signifiait qu'a
29 ans, je devais arréter ma carriére....

du sport, la méde-

Chague année, prés de mille sportifs décédent
de morts subites. 100 ont moins de 35 ans.

cine légale, la médecine d'urgence,
et des équipes spécialisées dans la

Le décés du footballeur Marc-Vivien Foé ou du cyciiste Fabrice Salanson, en 2003, ont marqué. Comme celui du footbal-
leur italien Davide Astori I'an passé. Tous ont été victimes d'une mort subite.

La génétique permettra-t-elle
d ?

génétique a Paris et a Nantes.
Cartelle est la nouveauté de ce pro-

jet: se centrer, au-dela des autopsies

complétes, sur la piste génétique.

4

C'est en tout cas une vraie piste, se-
lon le Pr Carré. « Dans la popula-
tion générale, un travail a montré
que 30 % des causes introuvables

Dans 40 % des cas de morts subites de sportifs, la
cause précise n'est pas retrouvée.

« Le terrain, ce n'est pas un lieu pour mourir »

Le choc a di étre brutal...
Je ne voulais pas le croire. On est
en pleine force de l'age, je sortais
de deux belles saisons & Sedan et
Saint-Etienne. Je sentais que javan-
cais, que je progressais. Je faisais
attention, javais toujours été sérieux.
Aprés, heureusement, je suis vite re-
parti vers autre chose, j'ai voulu pas-
ser mes diplémes. J'ai un peu noyé
ma déception dans ce nouveau chal
lenge de devenir éducateur.

On vous a rapidement posé un

défibrillateur cardiaque...
Oui, en juin 2002. Et malheureuse-
ment, un an jour pour jour aprés,
jétais devant ma télé pour la Coupe
des confédérations quand Marc-Vi-
vien Foé est décédé en plein match.
Je I'ai vu chuter, il ne s'est pas relevé.
La, jai relativisé. Je me suis dit que
jétais un privilégié, que j'avais le bon-
heur d'avoir enchainé de nouveaux
projets, que je voyais ma famille gran-
dir. Le verre, ce jourla je I'ai vu a moi-

1ié plein.

Laurent Huard, entraineur des U17 du
PSG, a arrété sa carriére & 29 ans &
cause de & z

mais on se rend compte quelle est
nécessaire quand il y a un accident.
Le sportif, lui, c'est un jeune conduc-
teur qui pense que rien ne peut lui
arriver...

Pourquoi avez-vous décidé de
soutenir ce projet ?
Parce que plus que tout, je sou-
haite que ces recherches permettent

¢
8
‘E d'avancer. Nattendons plus ce pre-
# mier malaise qui peut étre fatal. Moi je
me suis réveillé, j'ai eu cette chance.
Mais on n'a pas encore trouvé ce test

Le milieu du sport a-t-il

cconscience du risque

cardiaque ?
Les fédérations sportives oui, et
elles ont pris des décisions, elles ont
équipé leurs salles de défibrillateurs,
demandé des tests, des assurances.
Mais les sportifs, non pas vraiment.
Pour eux, au fond, c'est un peu
comme une voiture avec une cein-
ture de sécurité. Elle existe, on la met,

qui it ce premier malaise.
Aujourd’hui, tu ne fais que croiser les
doigts. Et au lieu de croiser les doigts,
un projet pareil pourrait apporter des
certitudes. Il y a les sportifs de haut
niveau, mais méme les gamins sont
touchés. Le terrain, ce n'est pas un
lieu pour mourir.

Recueilli par G. B.

Lire I'entretien dans son intégralité
sur ouest-france.fr

Concrétement, dans leur projet, un
registre frangais des morts subites
sera créé. Si l'autopsie classique ne
trouve pas la cause, des préléve-
ments seront effectués en vue d'une
enquéte génétique et toxicologique
(afin d'éviter la suspicion de dopage).
« On sait, aujourd’hui, qu'il existe
des maladies génétiques, donc hé-
réditaires, qui peuvent se compli-
quer de décés aprés des exercices
physiques intenses. Mais pour
d’autres, on ne sait pas. La, avec
cette étude, on va peut-étre trouver
des mutations ou des anomalies.
Tous les génes seront explorés et
comparés aux génes normaux. Si
I'on voit des différences dans les
génes impliqués dans le fonction-
nement du cceur, on se demandera
si cela peut expliquer un trouble
du rythme ? Et on pourra peut-étre
dire que cette mutation de géne a
conduit a beaucoup de décés... »

Cela aurait deux impacts directs
de prévention. Primo, informer un
sportif concemé par cette mutation,
son club, et l'nciter & agir en consé-
. quence (traitement, ralentissement
¢ de l'activité). Deuzio, alerter la famille.
SN . « Nous pourrons éviter d'autres dé-
cés dans celle-ci. On pourra pro-
poser aux autres membres de la
famille, par exemple, de rechercher
s'ils ont la méme mutation géné-
tique. Aujourd’hui, sans ces tests-
13, les familles, craignant une réci-
dive, ne vivent plus... »

sur des autopsies classiques
Iétaient grace a Iétude de la géné-
tique. Cela fait longtemps que pour
ces décés-1a, les cardiologues du
sport le demandent. Cela n'a ja-
mais été fait. »

Gaspard BREMOND.

Pour aider a la réalisation de ce projet de re-
D O nS cherche, il est possible de faire un don depuis

le site Internet : www.coeur-recherche fr ; ou par
tél. 01 44 90 70 25, ou par chéque, & « Fondation Coeur & Re-
cherche, Maison du ceeur, 5, rue des Colonnes du Trone, 75012
Paris. 400 000 € sont espérés au total.

<< Plusieurs fédérations
sportives participent,
c’est un message
encourageant. C'est la
premiére fois que les
sportifs s'impliquent
directement ! >

Frangois Carré, cardiologue du ¥ J
sport, a l'origine de I'étude.  Frangois Carré.

Le sportif

Recommandations cot e

certaines « régles ». Pas de cigarette dans les 2 heures qui pré-
cédent et qui suivent I'effort, pas de sport pendant huit jours en
cas de fiévre ou de syndrome grippal, arréter immédiatement
son effort et consulter en cas de symptémes inhabituels...
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Mort subite du sportif :

ntre mars et avril 2018, le

monde du football a connu

une hécatombe qui a horri-

fié bien des supporters et
des familles de sportifs. Quatre
décés de joueurs de moins de 35
ans pour des anomalies cardia-
ques, dont trois indécelables, sur-
viennent coup sur coup : si le capi-
taine de la Fiorentina, Davide
Astori, souffrait de bradyarythmie
(ralentissement du cceur), le mys-
tére plane toujours sur les cas de
Thomas Rodriguez (18 ans, Tours),
Baptiste Le Foll (12 ans, Guin-
gamp) et Samba Diop (18 ans,
Le Havre), dont le jeune age n’a fait
qu'accroitre I'incompréhension.
Cardiologue au CHU de Rennes, le
P Francois Carré explique pour-
quoi ces jeunes hommes en appa-
rence en pleine force de I'age ont
pu échapper a toute surveillance
médicale, méme dans des clubs
structurés et au suivi fiable et éta-
bli : « Au-dela de 35 ans, la cause
est assez bien connue, c'est trés
souvent un infarctus du myocarde.
Mais pour la centaine de victimes
sportives de moins de 35ans re-
censée en France chaque année, on
ne connait la cause que dans 50 a
60 % des cas. Ca veut dire que
Torigine peut étre génétique dans
au moins 40 % des cas. »

Un risque pour la famille

si le mal est génétique

Ces maladies, qualifiées d’électri-
ques, ne se voient ni avec les tech-
niques d'imagerie les plus pous-
sées, ni a l'autopsie, et peuvent se
déclencher a 10, 20 ou 30 ans. En
témoignent les exemples des an-
ciens footballeurs Laurent Huard
et Cédric Vanoukia (voir ci-des-
sous), passés trés prés du pire.

Il reste donc beaucoup a apprendre
sur ces pathologies, ce que peut
permettre notamment un test gé-
nétique diagnostic comme I'hdpi-
tal parisien de la Pitié Salpétriére
en pratique 3 000 chaque année.
Probléme : un coiit élevé. Et certai-
nes décisions judiciaires d'un pro-

OMNISPORTS Santé

des causes a éclaircir

La fondation Coeur & Recherche lance un appel aux dons pour financer un projet scientifique d’utilité publique.
Il vise a mieux comprendre les causes des morts subites des sportifs, pour partie d’origine génétique.

cureur aprés la mort d’un jeune
sportif et la volonté d’une famille
de ne pas laisser accéder des spé
cialistes a la dépouille d'un des
leurs peuvent constituer autant
d’obstacles a sa pratique.

11 faudrait pourtant passer au cri-
ble 20 000 génes pour répertorier
ces maladies et mieux comprendre
ce phénoméne de mort subite, au
moins pour une raison simple, ex-
posée par le Pr Philippe Charron,
cardiologue a la Pitié-Salpétriére :
« Avec ces maladies cardiaques hé

réditaires, le risque que les enfants
ou membres de la famille d'une
victime soient aussi concernés est
de 50 %. Il y a nécessité de préve-
nir des drames supplémentaires
qui sont susceptibles de survenir
dans la famille du jeune décédé. »
Pour y voir plus clair, le P Carré et
ses confréres a Paris, Rennes et
Nancy veulent mettre en place un
registre francais des morts subites
de jeunes sportifs, en documen-
tant environ 100 cas en deux ans
en détail.

L’un des cas les plus célebres de mort sublte de sportif a eu lleu lors de la Coupe des confédérations de football, le 26 Juln
2003, lorsque le Camerounals Marc-Vivien Foé est tombé, foudroyé en plein match contre la Colomble a Lyon.p. DESMAZES/AFP

Dans ce cadre, ils souhaitent aussi
qu’une autopsie et une analyse gé-
nétique post mortem soient systé-
matiquement réalisées, ce qui
n'est pas le cas aujourd’hui. Ces
experts de la Fondation Cceur &
Recherche militent pour que la
prochaine loi bioéthique comble le
vide actuel.

Le projet est soutenu par plusieurs
sportifs de renom dont I'ex-défen-
seur de I'équipe de France Lilian
Thuram, qui avait di mettre un
terme a sa carriére en 2008 alors

qu'il souhaitait s'engager avec le
PSG : les tests médicaux pratiqué

400 000 euros de
dons a trouver

Créée en 2010 par la Société
francaise de cardiologie et re-
connue d'utilité publique, la
fondation Cceur & Recherche
finance des projets de recherche
clinique en cardiologie. 29 pro-
jets, pour un montant total de

3 millions d’euros, ont déja été
soutenus par la fondation prési-
dée par le professeur Michel
Komajda. L'un des demiers
projets appuyés a permis, entre
autres, de mieux comprendre les
liens entre crise cardiaque et
consommation de drogues.
D'une durée d’au moins trois
ans, le projet de recherche pluri-
disciplinaire dirigé par les pro-
fesseurs Francois Carré (CHU
Rennes), Eloi Marijon (Hopital
européen Georges-Pompidou),
Philippe Charron (Pitié-Salpé-
triére) et Etienne Aliot (CHU
Nancy) a un coit estimé a

500 000 euros, dont 100 000
sont d'ores et déja subvention-
nés par la fondation.

Reste donc 400 000 euros a
collecter par des dons, de plus
en plus cruciaux a 'heure ot

« les dépenses engagées par
T'Etat pour la recherche cardio-
vasculaire ne suffisent plus a
tépondre aux enjeux » selon les
mots de la déléguée générale de
Cceur & Recherche, Elisabeth
Riboud.

- > Pour effectuer un don, qui
ouvre droit a une réduction
fiscale, rendez-vous sur le site

avaient révélé un probléme cardia-
que qui n’avait jamais été mis au
jour tout au long de sa carriére.
Bien avant ce coup dur, il avait va
sa mére, une de ses sceurs et un
autre de ses fréres souffrir égale-
ment d'une malformation cardia-
que. Pire, un de ses fréres avait
perdu la vie d’un arrét cardiaque
en jouant sur un terrain de basket,
en1994.u

Amaud CLEMENT

www.coeur-recherche.fr
Sur 100
cas de

40% <

subite de sportifs de
moins de 35 ans, les
causes de l'arrét
cardiaque ne sont pas
clairement identifiées
dans 40 a 50 % des cas
selon les spécialistes
de Coeur & Recherche.

Laurent Huard et Cédric Vanoukia, deux miraculés du football

Laurent Huard, ex-milien de ter-
rain défensif passé par Sedan et
Saint-Etienne a la fin du siécle
dernier, et Cédric Vanoukia, défen-
seur robuste finaliste de la Coupe
de France 2012 avec Quevilly face
a I'OL, ont plusieurs points com-
muns : celui d’avoir débuté leurs
carriéres de fi I puis

brillateur un an jour pour jour
avant que le Lion indomptable
Marc-Vivien Foé, au cceur hyper
trophié, ne décéde.

Comme son ainé, Cédric Vanoukia
n'a rien vu venir malgré un suivi
médical bien plus poussé dans les
années suivant la mort du milieu

d'éducateur a Rennes, mais aussi
d'avoir frolé la mort sur un terrain
pour des pathologies cardiaques,
au point d'étre aujourd’hui équi-
pés de défibrillateurs au cceur.

Huard opéré un an jour pour
jour avant la mort de Foé
Pour Laurent Huard, 45 ans
aujourd’hui, cela est intervenu sur
les terrains d’entrainement des
Verts en 2001, aprés deux malai-
ses consécutifs en pleine séance :
«On ne boit pas, on ne fume pas,
on pratique du sport tous les jours.
Je n'y croyais pas. Il m'a fallu con-
sulter trois cardiologues pour I'ac-
cepter et arréter ma carriére. »
Touché par une dysplasie aryth-
mogéne du ventricule droit, celui
qui occupe aujourd’hui le poste
d'entraineur des U17 du PSG a mé-
me été opéré pour recevoir un défi-

TIEGEL 17

C is sur la pelouse de Ger-
land.

En décembre 2013, ce grand ami
de Franck Ribéry, avec qui il a
connu une montée en L2 avec
Brest, est a I'échauffement avec
son club de Beauvais (N2) avant
un match contre la réserve de Lille.
Soudain, il est pris de troubles de
la vue et d'une hausse notable de
son rythme cardiaque: « Je suis
sportif, donc forcément, je suis un
peu béte et méchant. Je me sens
fort, je ne m’inquiéte pas et me dis
que ¢a va passer, méme si je res-
sens toujours ces symptomes jus-
qu’au moment d’entrer sur le ter-
rain pour le coup d’envoi. » Malgré
une réapparition des troubles en
fin de partie, disputée avec un
strapping - « ce qui m’a sans doute
sauvé la vie car je n'étais pas a
100 % de mes capacités » - il ne
s'inquiéte pas outre mesure.

Vanoukia : « Je suis monté

4300 pulsations/minute »

Mais lorsque ces mémes maux re-
viennent au premier entrainement
apres la tréve hivernale, il consul-
te immédiatement le Pr Francois
Carré, « qui ne détecte rien malgré
des tests d’effort poussés ». Le re-
tourala case terrain dans la foulée
sera son dernier moment de sa vie
de footballeur: « Tout est alors

réapparu et la tachycardie a été
telle que je suis monté a 300 pul
sations/minute. Je ne savais méme
pas que c'était possible... »

La sentence tombe rapidement : a
cause d'une fibrose, Cédric Vanou-
kia doit arréter sa carriére sur le
champ. Face a I'anxiété générée
par la perte de son métier et la
crainte des lendemains sans rien,
ce Guadeloupéen d’origine voit les

R A ! IS A
Passé par Rennes, Sedan et Salnt-Etlenne, Laurent Huard a fr6lé la mort sur un terrain, tout comme Cédric Vanoukia, Icl avec
Quevilly lors de la finale de Coupe de France 2012 remportée par Lyon. Photos DR et AFP/FRANCK FIFE

crises de tachycardie le poursuivre
au repos a son domicile : les pom-
piers seront obligés d'intervenir
devant femme et enfant a une re-
prise, avant une pose d'un défi-
brillateur qui le sauvera une autre
fois sur son canapé, « choqué a
trois reprises avant que mon ryth-
me cardiaque se rétablisse ».

Parce qu'ils sont passés trés prés
de la mort sans méme effleurer ce

b

qui se tramait avant que leur cceur
s'emballe, ces deux anciens foot-
balleurs aujourd’hui apaisés et en
sécurité sont en quelque sorte les
ambassadeurs et porte-voix de
Cceur & Recherche, comme le justi-
fie Laurent Huard : « Il faut trou-
ver I'origine de ces morts subites et
ainsi prévenir et enrayer le phéno-
méne. » &

AC
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Mort subite du sportif :

La fondation Cceur & Recherche lance un appel aux dons pour financer un projet scientifique d'utilité publique.
Il vise @ mieux comprendre les causes des morts subites des sportifs, pour partie d’origine génétique.

ntre mars et avril 2018, le

monde du football a connu

une hécatombe qui a horri-

fié bien des supporters et
des familles de sportifs. Quatre
décés de joueurs de moins de 35
ans pour des anomalies cardia-
ques, dont trois indécelables, sur-
viennent coup sur coup : si le capi-
taine de la Fiorentina, Davide
Astori, souffrait de bradyarythmie
(ralentissement du cceur), le mys-
tére plane toujours sur les cas de
Thomas Rodriguez (18 ans, Tours),
Baptiste Le Foll (12 ans, Guin-
gamp) et Samba Diop (18 ans,
Le Havre), dont le jeune age n’'a fait
qu'accroitre I'incompréhension.
Cardiologue au CHU de Rennes, le
P* Francois Carré explique pour-
quoi ces jeunes hommes en appa-
rence en pleine force de I'age ont
pu échapper a toute surveillance
médicale, méme dans des clubs
structurés et au suivi fiable et éta-
bli: « Au-dela de 35 ans, la cause
est assez bien connue, Cest trés
souvent un infarctus du myocarde.
Mais pour la centaine de victimes
sportives de moins de 35ans re-
censée en France chaque année, on
ne connait la cause que dans 50 a
60 % des cas. Ca veut dire que
T'origine peut étre génétique dans
au moins 40 % des cas. »

Un risque pour la famille

si le mal est génétique

Ces maladies, qualifiées d'électri-
ques, ne se voient ni avec les tech-
niques d'imagerie les plus pous-
sées, ni a l'autopsie, et peuvent se
déclencher a 10, 20 ou 30 ans. En
témoignent les exemples des an-
ciens footballeurs Laurent Huard
et Cédric Vanoukia (voir ci-des-
sous), passés trés prés du pire.

Tl reste donc beaucoup a apprendre
sur ces pathologies, ce que peut
permettre notamment un test gé-
nétique diagnostic comme I’hopi-
tal parisien de la Pitié Salpétriére
en pratique 3 000 chaque année.
Probléme : un coiit élevé. Et certai-
nes décisions judiciaires d'un pro-

L’un des cas les plus célébres de mort subite de sportif a eu lieu lors de la Coupe des confédérations de football, le 26 juin 2003,
lorsque le Camerounais Marc-Vivien Foé est tombé, foudroyé en plein match contre la Colombie a Lyon. p DESMAZES/AFP

cureur aprés la mort d’un jeune
sportif et la volonté d’une famille
de ne pas laisser accéder des spé-
cialistes a la dépouille d’'un des
leurs peuvent constituer autant
d’obstacles a sa pratique.

11 faudrait pourtant passer au cri-
ble 20 000 génes pour répertorier
ces maladi mieux

réditaires, le risque que les enfants
ou membres de la famille d'une
victime soient aussi concernés est
de 50 %. Ily a nécessité de préve-
nir des drames supplémentaires
qui sont susceptibles de survenir
dans la famille du jeune décédé. »
Pour y voir plus clair, le P* Carré et
ses fréres a Paris, Rennes et

ce phénoméne de mort subite, au
moins pour une raison simple, ex-
posée par le Pr Philippe Charron,
cardiologue a la Pitié-Salpétriére :
« Avec ces maladies cardiaques hé-

Nancy veulent mettre en place un
registre francais des morts subites
de jeunes sportifs, en documen-
tant environ 100 cas en deux ans
en détail.

Dans ce cadre, ils souhaitent aussi
qu’une autopsie et une analyse gé-
nétique post mortem soient systé-
matiquement réalisées, ce qui
n'est pas le cas aujourd’hui. Ces
experts de la Fondation Ceeur &
Recherche militent pour que la
prochaine loi bioéthique comble le
vide actuel.

Le projet est soutenu par plusieurs
sportifs de renom dont I'ex-défen-
seur de 'équipe de France Lilian
Thuram, qui avait di mettre un
terme a sa carriére en 2008 alors

qu'il souhaitait s’engager avec le
PSG : les tests médi iqué:

400 000 EUROS DE
DONS A TROUVER

Créée en 2010 par la Société
francaise de cardiologie et re-
connue d'utilité publique, la
fondation Ceeur & Recherche
finance des projets de recherche
clinique en cardiologie. 29 pro-
jets, pour un montant total de

3 millions d’euros, ont déja été
soutenus par la fondation prési-
dée par le professeur Michel
Komajda. L'un des derniers
projets appuyés a permis, entre
autres, de mieux comprendre les
liens entre crise cardiaque et
consommation de drogues.
D'une durée d’au moins trois
ans, le projet de recherche pluri-
disciplinaire dirigé par les pro-
fesseurs Francois Carré (CHU
Rennes), Eloi Marijon (Hopital
européen Georges-Pompidou),
Philippe Charron (Pitié-Salpé-
triére) et Etienne Aliot (CHU
Nancy) a un codt estimé a

500 000 euros, dont 100 000
sont d'ores et déja subvention-
nés par la fondation.

Reste donc 400 000 euros &
collecter par des dons, de plus
en plus cruciaux a 'heure ot

« les dépenses engagées par
T'Etat pour la recherche cardio-
vasculaire ne suffisent plus a
répondre aux enjeux » selon les
mots de la déléguée générale de
Ceeur & Recherche, Elisabeth
Riboud.

-> Pour effectuer un don, qui
ouvre droit a une réduction
fiscale, rendez-vous sur le site

avaient révélé un probléme cardia-
que qui n'avait jamais été mis au
jour tout au long de sa carriére.

Bien avant ce coup dur, il avait vu
sa mére, une de ses sceurs et un
autre de ses fréres souffrir égale-
ment d'une ion cardia-

www.coeur-recherche.fr
Sur 100
cas de

40%

subite de sportifs de
moins de 35 ans, les
causes de l'arrét

que. Pire, un de ses fréres avait
perdu la vie d’un arrét cardiaque
en jouant sur un terrain de basket,
en1994.n

Amaud CLEMENT

cardiaque ne sont pas
clairement identifiées
dans 40 a 50 % des cas
selon les spéctalistes
de Cceur & Recherche.

Laurent Huard et Cédric Vanoukia, deux miraculés du football

Laurent Huard, ex-milieu de ter-
rain défensif passé par Sedan et
Saint-Etienne a la fin du siécle
dernier, et Cédric Vanoukia, défen-
seur robuste finaliste de la Coupe
de France 2012 avec Quevilly face
a I'0L, ont plusieurs points com-
muns: celui d’avoir débuté leurs

brillateur un an jour pour jour
avant que le Lion indomptable
Marc-Vivien Foé, au cceur hyper-
trophié, ne décéde.

Comme son ainé, Cédric Vanoukia
n'a rien vu venir malgré un suivi
médical bien plus poussé dans les
années suivant la mort du milieu

carriéres de footballeur puis
d’éducateur a Rennes, mais aussi
d’avoir frolé la mort sur un terrain
pour des pathologies cardiaques,
au point d'étre aujourd’hui équi-
pés de défibrillateurs au cceur.

Huard opéré un an jour

jour avant la mort de Fe

Pour Laurent Huard, 45 ans
aujourd’hui, cela est intervenu sur
les terrains d’entrainement des
Verts en 2001, aprés deux malai-
ses consécutifs en pleine séance :
« On ne boit pas, on ne fume pas,
on pratique du sport tous les jours.
Je n'y croyais pas. Il m’a fallu con-
sulter trois cardiologues pour I'ac-
cepter et arréter ma carriére. »
Touché par une dysplasie aryth-
mogéne du ventricule droit, celui
qui occupe aujourd’hui le poste
d’entraineur des U17 du PSG a mé-
me été opéré pour recevoir un défi-

is surla pelouse de G
land.

En décembre 2013, ce grand ami
de Franck Ribéry, avec qui il a
connu une montée en L2 avec
Brest, est a I'échauffement avec
son club de Beauvais (N2) avant
un match contrela réserve de Lille.
Soudain, il est pris de troubles de
la vue et d'une hausse notable de
son rythme cardiaque: « Je suis
sportif, donc forcément, je suis un
peu béte et méchant. Je me sens
fort, je ne m'inquiéte pas et me dis
que ¢a va passer, méme si je res-
sens toujours ces symptomes jus-
qu'au moment d’entrer sur le ter-
rain pour le coup d’envoi. » Malgré
une réapparition des troubles en
fin de partie, disputée avec un
strapping - « ce qui m'a sans doute
sauvé la vie car je n'étais pas a
100 % de mes capacités » - il ne
s'inquiéte pas outre mesure.

Passé par Rennes, Sedan et Saint-Etienne, Laurent Huard a frolé la mort sur un terrain, tout comme Cédric Vanoukia, ici avec
Quevilly lors de la finale de Coupe de France 2012 remportée par Lyon. Photos DR ET AFP/FRANCK FIFE

Vanoukia : « Je suis monté

4300 pulsations/minute »

Mais lorsque ces mémes maux re-
viennent au premier entrainement
apres la tréve hivernale, il consul-
te immédiatement le Pr Francois
Carré, « qui ne détecte rien malgré
des tests d’effort poussés ». Le re-
tour ala case terrain dans la foulée
sera son dernier moment de sa vie
de footballeur: «Tout est alors

réapparu et la tachycardie a été
telle que je suis monté a 300 pul-
sations/minute. Je ne savais méme
Ppas que c’était possible... »

La sentence tombe rapidement : a
cause d’une fibrose, Cédric Vanou-
kia doit arréter sa carriére sur le
champ. Face a I'anxiété générée
par la perte de son métier et la
crainte des lendemains sans rien,
ce Guadeloupéen d’origine voit les

crises de tachycardie le poursuivre
au repos a son domicile : les pom-
piers seront obligés d'intervenir
devant femme et enfant a une re-
prise, avant une pose d'un défi-
brillateur qui le sauvera une autre
fois sur son canapé, « choqué a
trois reprises avant que mon ryth-
me cardiaque se rétablisse ».

Parce qu'ils sont passés trés prés
de la mort sans méme effleurer ce

qui se tramait avant que leur cceur
s'emballe, ces deux anciens foot-
balleurs aujourd’hui apaisés et en
sécurité sont en quelque sorte les
ambassadeurs et porte-voix de
Ceeur & Recherche, comme le justi-
fie Laurent Huard : « II faut trou-
ver I'origine de ces morts subites et
ainsi prévenir et enrayer le phéno-
méne.» n

A.C
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LIS Un projet de recherche scientifique pour mieux comprendre ce phénoméne tuant 1 000 sportifs chaque année, amateurs ou professionnels

Mort subite du sportif : des causes a éc

La fondation Ceeur &
Recherche lance un
appel aux dons pour
financer un projet scien-
tifique d’utilité publi-
que, qui vise 3 mieux
comprendre les causes
des morts subites des
sportifs, pour partie
d’origine génétique.

Entre mars et avril 2018, le
monde du football a connu
une hécatombe qui a horri-
fié bien des supporters et des
familles de sportifs. Quatre
déces de joueurs de moins
de 35 ans pour des anoma-
lies cardiaques, dont trois in-
décelables, surviennent
coup sur coup : si le capitai-
ne de la Fiorentina, Davide
Astori, souffrait de bradya-
rythmie (ralentissement du
cceur), le mystere plane tou-
jours sur les cas des jeunes
Thomas Rodriguez (18 ans,
Tours), Baptiste Le Foll (12
ans, Guingamp) et Samba
Diop (18 ans, Le Havre),
dont le jeune dge m’a fait
qu'accroitre la rage et sur-
tout 'incompréhension.

« D’origine génétique
dans 40 % des cas »
Cardiologue au CHU de
Rennes, le Pr Francois Carré
explique pourquoi ces jeu-
nes hommes en apparence
en pleine force de I’age ont
pu échapper a toute sur-
veillance médicale, méme
dans des clubs structurés et
au suivi fiable et établi:
« Au-dela de 35 ans, la cause
est assez bien connue, c’est
trés souvent un infarctus du
myocarde. Mais pour la cen-
taine de victimes sportives
de moins de 35 ans recensée
en France chaque année, on
ne connait la cause que dans
502 60 % des cas. Ca veut
dire que lorigine peut-8tre
génétique dans au moins
40 % des cas. »

40

Sur 100 cas de mort
subite de sportifs de
moins de 35 ans,

les causes de l'arrét
cardiaque ne sont pas
clairement identifiées
dans 40 a 50 % des cas,
selon les spécialistes de
la Fondation Coeur &
Recherche.

500 000 euros

L'un des cas les plus célébres de mort subi
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le sportif a eu lieu lors de la Coupe des confédérations de football, le 26 juin 2003, lorsque le milieu camerounais

Marc-Vivien Foé est tombé, foudroyé en plein match contre la Colombie a Lyon, dans le rond central du stade Gerland. Mais chaque année, qu’ils soient amateurs

ou reconnus, environ 1 000 sportifs meurent d’un probléme cardio-vasculaire, y compris une fois au repos ou dans leur sommeil. AFP/Philippe DESMAZES

Ces maladi T

d'électriques, ne se voient ni
avec les techniques d'image-
rie les plus poussées, ni a
T'autopsie, et peuvent se dé-
clencher a 10, 20 ou 30 ans,
en témoignent les exemples
des anciens footballeurs
Laurent Huard et Cédric Va-
noukia (voir ci-dessous),
passés tres pres du pire. 11
reste donc beaucoup a ap-
prendre sur ces path

judiciai-
res d'un procureur aprés la
mort d'un jeune sportif et la
volonté d’une famille de ne
pas laisser accéder des spé-
cialistes a la dépouille d'un
des leurs peuvent constituer
autant d'obstacles a sa prati-
que. I faudrait pourtant pas-
ser au crible environ
20 000 génes pour réperto-
rier ces maladies et mieux
ce

ce que peut permettre no-
tamment un test génétique
diagnostic, comme I'hépital
parisien de la Pitié Salpétrie-
re en pratique 3 000 chaque
année.

Probleme : son coiit élevé,

de dons a trouver

Créée en 2010 par la
Société francaise de
cardiologie et recon-
nue d'utilité publique,
la fondation Ceeur &
Recherche finance des
projets de recherche
clinique en cardiolo-
gie. 20 projets, pour un
montant total de
3 millions deuros, ont
déja été soutenus par
la Fondation présidée
par le professeur Mi-
chel Komajda. L'un
des derniers projets
appuyés a permis, en-
tre autres, de mieux
comprendre les liens
entre crise cardiaque
et consommation de

es.
D’une d
e

Image Cceur & Recherche

MORT SUBITE DU SPORTIF ¢
MAIS POURQUOI
SON CCEUR |
S’EST ARRETE ?
Lameon c

d’au moins |rolis ans, le projet de recherche
2 es prof z

dirge

‘rancois Carré

2 par
(CHU Rennes), Eloi Marijon (Hépital européen Georges-
Pompidou), Philippe Charron (Pitié-Salpétriére) et Etienne
Aliot (CHU Nancy) a un coiit estimé a 500 000 euros, dont

100 000 euros sont d'ores et déja sut ionné:

de mort subite, au moins
pour une raison simple, ex-
posée par le Pr Philippe
Charron, cardiologue 2 la Pi-
tié-Salpétridre : « Avec ces
maladies cardiaques hérédi-
taires, le risque que les en-

Avec ces maladies cardiaques
héréditaires, le risque que les

membres de la famille

‘une victime

soient aussi concernés est de 50 %.
11y a donc une nécessité de prévenir
des drames supplementalres ”

cardiologue ;la P1t|pép

e Charron,
Salpétriére

fants ou membres de la fa-
mille d’'une victime soient
aussi concernés est de 50 %.
11y a donc une nécessité de
prévenir des drames supplé-
mentaires qui sont suscepti-
bles de survenir dans la fa-

mille du jeune décédé. »
Pour y voir plus clair, le
Pr Carré et ses confreres a
Paris, Rennes et Nancy veu-
lent mettre en place un regis-
tre francais des morts subi-
tes de jeunes sportifs, en

documentant environ
100 cas en deux ans en dé-
tail. Dans ce cadre, ils sou-
haitent aussi qu’une autop-
sie et une analyse génétique
post mortem soient systéma-
tiquement réalisées, ce qui
n'est pas le cas aujourd’hui.
Ces pointures de la Fonda-
tion Coeur & Recherche mi-
litent d'ailleurs dans ce sens
pour que la prochaine loi
bioéthique comble le vide
actuel.

Un projet soutenu par plu-
sieurs sportifs de renom
dont 'ex-défenseur de I'équi-
pe de France championne
du monde et d'Europe, Li-
lian Thuram, qui avait da

aircir

- En Prance, 1000 per
sonnes, amateurs ou pro-
fessionnels, décedent
chaque année d'un acci-
dent cardiaque lors d'une
activité sportive, le plus
souvent pratiquée a hau-
te intensité. Il n’y a pas
d'étude globale détermi-
nant quels sont les sports
les plus a risque pour
T'heure.

- Chez les plus de 35 ans,
dans 85 % des cas, la cau-
se est un infarctus du
myocarde par obstruc-
tion brutale d'une artere.
Mais parmi ces 1000 vic-
times, environ une cen-
taine est des personnes
dgées de moins de
35 ans, population pour
qui les causes sont plus
diverses et pour la plu-
part d'origine génétique.
Dans prés de 40 % de ces
cas d’accidents cardia-
ques mortels, des symp-
tomes (fidvre, troubles de
la vue, tachycardie, etc.)
ont précédé laccident,
‘mais parce que beaucoup
de sportifs se sentent in-
vulnérables, ils préferent
les occulter ou les mini-
miser, comme Cédric Va-
noukia (voir ci-dessous).
- On ne connait les cau-
ses exactes du déces
dorigine cardiaque que
dans 502 60 % des cas :2
hauteur de 40 a 50 % des
cas, cela se produit au
repos. Pire, pour 10 a
15 % des cas, cela se pro-
duit pendant le sommeil,
comme ce fut le cas pour
Davide Astori, capitaine
de la Fiorentina décédé
en mars 2018 a 31 ans.

mettre un terme a sa carriere
en 2008 alors qu'il souhai-
tait s'engager avec le PSG :
les tests médicaux pratiqués
avaient révélé un probleme
cardiaque qui n’avait jamais
été mis au jour tout au long
de sa carriere. Bien avant ce
coup dur, I'ancien latéral
droit de Parme, de la Juven-
tus ou du FC Barcelone
avait vu sa mere, une de ses
sceurs et un autre de ses fre-
res souffrir également d’une
malformation cardiaque. Pi-
re, un de ses fréres avait per-
du la vie d'un arrét cardia-
que en jouant sur un terrain
de basket, en 1994.

Arnaud CLEMENT

Laurent Huard et Cédric Vanoukia, deux miraculés

Laurent Huard, ex-milieu de
terrain défensif passé entre
autres par Sedan et Saint-
Etienne 2 la fin du sidcle der-
nier, et Cédric Vanoukia, dé-
fenseur robuste finaliste de la
Coupe de France 2012 avec
Quevilly face & 'OL, ont plu-
sieurs points communs : celui
davoir débuté leurs carrieres
de footballeur, puis d’éduca-
teur @ Rennes, mais aussi
davoir frélé la mort sur un
terrain de football pour des
pathologies cardiaques, au
point d'étre aujourd’hui équi-
pés de défibrillateurs au cceur.

Huard opéré un an jour pour
jour avant la mort de Foé
Pour Laurent Huard, 45 ans
aujourd'hui, cela est intervenu
surles terrains d'entrainement
des Verts en 2001, 'apr%s deux

Passé par Rennes, Sedan et Saint-Etienne, Laurent Huard a fralé la mort sur un terrain, tout
comme Cédric Vanoukia, ici avec Quevilly (derriére Yoann Gourcuff) lors de la finale de

la Coupe de France 2012 remportée par Lyon. Photos DR et AFP/Franck FIFE

avant que le Lion indompta-
ble Marc-Vivien Foé, au cceur
h hié décede.

malaises pleine
séance : « On ne boit pas, on
ne fume pas, on pratique du
sport tous les jours. Je n'y

par la

fondation. Reste donc 400 000 euros a collecter par des
dons, de plus en plus cruciaux a 'heure ol « les dépenses
engagées par I'Etat pour la recherche cardiovasculaire ne
suffisent plus & répondre aux enjeux », selon les mots de la
déléguée générale de Coeur & Recherche, Elisabeth Ri-

boud.
- > Pour effectuer un don, qui

ouvre droit a une réduction

fiscale, rendez-vous sur le site www.coeur-recherche.fr

pas. Ilm’a fall 1
ter trois cardiologues pour
Taccepter et arréter ma carrie-
re. » Touché par une dysplasie
arythmogene du ventricule
droit, celui qui occupe aujour-
&hui le poste dentraineur des
U17 du PSG a méme été opé-
ré pour recevoir un défibrilla-
teur un an jour pour jour

Comme son ainé, Cédric Va-
noukia n’a rien vu venir mal-
gré un suivi médical bien plus
poussé dans les années sui-
vant la mort du milieu came-
rounais sur la pelouse de Ger-
land. En décembre 2013, ce
grand ami de Franck Ribéry,
avec qui il a connu une mon-
tée en L2 avec Brest, est a
Téchauffement avec son club
de Beauvais (N2), avant un
match contre la réserve de

Lille. Soudain, il est pris de
troubles de la vue et d'une
hausse notable de son rythme
cardiaque : «Je suis sportif,
donc forcément, je suis un peu
béte et méchant. Je me sens
fort, je ne minquidte pas et me
dis que ca va passer, méme si
je ressens toujours ces symp-
tomes jusqu'au moment d’en-
trer sur le terrain pour le coup
denvoi. » Malgré une réappa-
rition des troubles en fin de
partie, disputée avec un strap-
ping - « ce qui m’a sans doute
sauvé lavie car je n’étais pas &

100 % de mes capacités » - il
ne s'inquidte pas outre mesu-
re.

Vanoukia : « Je suis monté
2300 pulsations/minute »
Mais lorsque ces mémes
maux reviennent au premier
entrainement aprés la tréve hi-
vernale, il consulte immédia-
tement le Pr Frangois Carré,
« qui ne détecte rien malgré
des tests deffort poussés ». Le
retour  la case terrain dans la
foulée sera son dernier mo-
ment de sa vie de footballeur :

« Tout est alors réapparu, et la
tachycardie a été telle que je
suis monté & 300 pulsations/
minute. Je ne savais méme pas
que c’était possible... »

La sentence tombe rapide-
ment : a cause d'une fibrose,
Cédric Vanoukia doit arréter
sa carrigre sur le champ. Face
alanxiété générée par la perte
de son métier et la crainte des
lendemains sans rien, ce Gua-
deloupéen dorigine voit les
crises de tachycardie le pour-
suivre, au repos a son domici-
le : les pompiers seront obli-
gés d'intervenir devant femme
et enfant a une reprise, avant
une pose d'un défibrillateur,
qui le sauvera une autre fois
sur son canapé, «choqué a
trois reprises avant que mon
rythme cardiaque se rétablis-

se».
Parce qu'ils sont passés trés
prés de la mort sans méme
effleurer ce qui se tramait
avant que leur cceur s'emballe,
ces deux anciens footballeurs
aujourd’hui apaisés et en sécu-
rité sont en quelque sorte les
ambassadeurs et porte-voix de
Ceeur & Recherche, commele
justifie Laurent Huard : « 11
faut trouver lorigine de ces
morts subites et ainsi prévenir

et enrayer le phénomene. »
AC
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PIITTEVATTED Recherche scientifique

Mort subite du sportif : pourquoi ?

La fondation Ceeur & Recher-
che lance un appel aux dons
pour financer un projet
scientifique d’utilité publi-
que, qui vise & mieux com-
prendre les causes des morts
subites des sportifs, pour
partie d’origine génétique.

ntre mars et avril 2018,

le monde du football a connu
une hécatombe qui a horrifié bien
des supporters et des familles de
sportifs. Quatre décés de joueurs
de moins de 35 ans pour des ano-
malies cardiaques, dont trois indé
celables, surviennent coup sur
coup :sile capitaine dela Fiorenti-
na, Davide Astori, souffrait de bra-
dyarythmie (ralentissement du
cceur), le mystere plane toujours
sur les cas des jeunes Thomas Ro-
driguez (18ans, Tours), Baptiste
Le Foll (12 ans, Guingamp) et
Samba Diop (18 ans, Le Havre),
dontle jeune dge n’a fait qu'accroi-
tre la rage et surtout I'incompré-
hension.

« D'origine génétique
dans 40 % des cas »
Cardiologue au CHU de Ren-
nes, le Pr Francois Carré explique
pourquoi ces jeunes hommes en
apparence en pleine force de I'age
ont pu échapper 2 toute sur-
veillance médicale, méme dans
des clubs structurés et au suivi fia-
ble et établi : « Au-dela de 35 ans,
la cause est assez bien connue,
cest trés souvent un infarctus du
myocarde. Mais pour la centaine
de victimes sportives de moins de
35 ans recensée en France chaque
année, on ne connait la cause que
dans 502 60 % des cas. Ca veut

500 000 euros
de dons a trouver

Créée en 2010 par la Socié-
té Francaise de Cardiolo-
gie et reconnue d'utilité
publique, la fondation
Cceur & Recherche a fi-
nancé 29 projets de recher-
che clinique en cardiolo-
gie, soit 3 millions d’euros
de soutien. D’une durée
d’au moins trois ans,
le projet de recherche plu-
ridisciplinaire dirigé par
le Pr Carré (CHU Rennes)
a un cofit estimé a
500 000 euros, dont
100 000 euros sont d'ores
et déja subventionnés par
la fondation. Reste donc
400 000 euros a collecter
par des dons.

> Pour donner, rendez-
VOus sur www.coeur-re-
cherche.fr

e

e e R
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L’un des cas les plus célébres de mort subite de sportif a eu lieu lors de la coupe des Confédérations de
football, le 26 juin 2003, lorsque le milieu camerounais Marc-Vivien Foé est tombé, foudroyé en plein
match contre la Colombie 3 Lyon, dans le rond central du stade Gerland. Photo Philippe DESMAZES/AFP

maladies cardiaques héréditaires,
le risque que les enfants ou mem-
bres de la famille d'une victime
soient aussi concernés est de 50 %.
11y a donc une nécessité de préve-
nir des drames supplémentaires
qui sont susceptibles de survenir
dans la famille du jeune décédé. »

Pour y voir plus clair, le Pr Carré
et ses confréres a Paris, Rennes et
Nancy veulent mettre en place un
registre francais des morts subites
de jeunes sportifs, en documen-
tant environ 100 cas en deux ans
en détail. Dans ce cadre, ils sou-
haitent aussi qu'une autopsie et
une analyse génétique post mor-
tem soient systématiquement réa-
lisées, ce qui n’est pas le cas
aujourd’hui. Ces pointures de
la Fondation Cceur & Recherche
militent d’ailleurs pour que la pro-
chaine loi bioéthique comble
le vide actuel.

Un projet soutenu par plusieurs
sportifs de renom dont 'ex-défen-
seur de I'équipe de France cham-
pionne du monde et dEurope, Li-
lian Thuram, qui avait dii mettre
un terme a sa carriere en 2008
alors qu'il souhaitait s'engager
avec le PSG : les tests médicaux
pratiqués avaient révélé un pro-
bléeme cardiaque qui navait ja-

dire que l'origine peut-étre généti- sur ces pathologies, ce que peut mille de ne pas laisseraccéderdes  mais ét€ mis a jour tout au long de
quedansaumoins40%descas. »  permettre notamment un test g&  spécialistes 2 la dépouilledundes sa carrigre. Bien avant ce coup

Cesmaladies, qualifiées délectri- nétique diagnostic, comme 'hépi- leurs peuvent constituer autant dur, I'ancien latéral droit de Par-
ques, ne se voient ni avec les tech-  tal parisien de la Pitié-Salpétriere ~ d'obstacles 2 sa pratique. Il fau- me, de la Juventus ou du FC Bar-
niques d'imagerie les plus pous- en pratique 3 000 chaqueannée.  drait pourtant passer au cribleen-  celone avaitvu samére, une de ses
sées, ni a Pautopsie, et peuvent se viron 20 000 génes pour réperto-  sceurs et un autre de ses fréres
déclenchera 10,20 ou 30 ans,en  Un risque majeur rier ces maladies et mieux souffrir également d'une malfor-
témoignent les exemples des an-  pour la famille de la victime comprendre ce phénoméne de mation cardiaque. Pire, un de

ciens footballeurs Laurent Huard
et Cédric Vanoukia (voir ci-des-
sous), passés trés pres du pire. 1
reste donc beaucoup a apprendre

Probleme : son coiit €levé, cer-
taines décisions judiciaires d'un
procureur apres la mort d'un jeu-
ne sportif et la volonté d'une fa-

mort subite, au moins pour une
raison simple, exposée par le Pr
Philippe Charron, cardiologue a
la Pitié-Salpétriere : « Avec ces

ses fréres avait perdu la vie d'un
arrét cardiaque en jouant sur un
terrain de basket, en 1994.

Amnaud CLEMENT

Cédric Vanoukia, miraculé du football

Laurent Huard, ex-milieu de terrain défensif
passé par Saint-Etienne en 2001, et Cédric
Vanoukia, défa robuste finaliste de
la Coupe de France 2012avec Quewl]y facea
I'Olympique ly is, ont plusi points
communs : celui d'avoir commencé leurs car
rieres de footballeur, puis d'éducateur & Ren-
nes, mais aussi davoir frélé la mort sur un
terrain de football pour des pathologies car-
diaques, équipés de défibrillateurs au cceur.

Pour Laurent Huard, 45 ans aujourd’hui, ce-
la est intervenu sur les terrains d'entrainement
des Verts en 2001, aprés deux malaises consé
cutifs en pleine séance. Touché par une dys-
plasie arythmogene du ventricule droit, I'en-
traineur des U17 du PSG a méme été opéré
pour recevoir un défibrillateur un an jour pour
jour avant que le Lion indomptable Marc-Vi-
vien Foé, au cceur hypertrophié, ne décede.

Vanoukia : « Je suis monté
4300 pulsations/minute »

Comme son ainé, Cédric Vanoukia n’a rien
vu venir malgré un suivi médical poussé.
En décembre 2013, avant un match contre la

réserve de Lille, il est pris de troubles de la vue
et d'une hausse notable de son rythme cardia-
que : « Je suis sportif, je me sens fort, je ne
m'inquiete pas, méme si je ressens toujours
ces symptomes jusqu’au moment d’entrer sur
le terrain pour le coup denvoi. » Malgré une
réapparition des troubles en fin de partie,
disputée avec un strapping - « ce qui m'a sans
doute sauvé la vie car je n'étais pas a 100 % » -
il ne s'inquigte pas outre mesure.

Mais lorsque ces mémes maux reviennent
au premier entrainement apres la tréve hiver-
nale, il consulte inmédiatement le Pr Fran-
cois Carré. Tout s'écroule aprés qu'il « soit
monté a 300 pulsations/minute lors d'une
crise de tachycardie. Je ne savais méme pas
que Cétait possible... » La sentence tombe
rapidement : & cause d'une fibrose, Cédric
Vanoukia doitarrétersa carriere sur le champ.

Face a l'anxiété générée par la perte de son
métier, il voit les crises de tachycardie le pour-
suivre, au repos a son domicile : les pompiers
seront obligés d'intervenir devant femme et
enfant 2 une reprise, avant une pose d'un
défibrillateur, qui le sauvera une autre fois sur

Cédric Vanoukia avec Quevilly lors de la finale
de Coupe de France 2012 face a Lyon. Photo AFP

son canapé, « choqué a trois reprises avant
que mon rythme cardiaque ne se rétablisse ».
Aujourdhui en charge de jeunes au Stade
Rennais, il veut lui aussi comprendre com-
ment il a pu toucher du doigt la mort en plein
exercice de sa passion.

A.C
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[T ¥ATTE0 Recherche scientifique

Mort subite du sportif : pourquoi ?

La fondation Cceur & Recher-
che lance un appel aux dons
pour financer un projet
scientifique d'utiﬂ'té publi-
que, qui vise a mieux com-
prendre les causes des morts
subites des sportifs, pour
partie d’origine génétique.

ntre mars et avril 2018,

le monde du football a connu
une hécatombe qui a horrifié bien
des supporters et des familles de
sportifs. Quatre décés de joueurs
de moins de 35 ans pour des ano-
malies cardiaques, dont trois indé
celables, surviennent coup sur
coup :silecapitaine de la Fiorenti-
na, Davide Astori, souffrait de bra-
dyarythmie (ralentissement du
cceur), le mystére plane toujours
sur les cas des jeunes Thomas Ro-
driguez (18ans, Tours), Baptiste
Le Foll (12ans, Guingamp) et
Samba Diop (18 ans, Le Havre),
dontle jeune age n'a fait qu'accrot
tre la rage et surtout I'incompré
hension.

« D'origine génétique
dans 40 % des cas »
Cardiologue au CHU de Ren
nes, le Pr Francois Carré explique
pourquoi ces jeunes hommes en
apparence en pleine force de I'age
ont pu échapper a toute sur-
veillance médicale, méme dans
des clubs structurés et au suivi fia-
ble et établi : « Au-dela de 35 ans,
la cause est assez bien connue,
Cest trés souvent un infarctus du
myocarde. Mais pour la centaine
de victimes sportives de moins de
35 ansrecensée en France chaque
année, on ne connait la cause que
dans 502 60 % des cas. Ca veut

500 000 euros
de dons a trouver

Créée en 2010 par la Socié-
té Francaise de Cardiolo-
gie et reconnue dutilité
publique, la fondation
Cceur & Recherche a fi-
nancé 29 projets de recher-
che clinique en cardiolo-
gie, soit 3 millions d'euros
de soutien. D’une durée
d’au moins trois ans,
le projet de recherche plu-
ridisciplinaire dirigé par
le Pr Carré (CHU Rennes)
a un cofit estimé a
500 000 euros, dont
100 000 euros sont dores
et déja subventionnés par
la fondation. Reste donc
400 000 euros a collecter
par des dons.

> Pour donner, rendez-
VOus sur www.coeur-re-
cherche.fr

L'un des cas les plus célébres de mort subite de sportif a eu lieu lors de la coupe des Confédérations de

football, le 26 juin 2003, | le milieu c

is Marc-Vivien Foé est tombé, foudroyé en plein
match contre la Colombie a Lyon, dans le rond central du stade Gerland. Photo Philippe DESMAZES/AFP

maladies cardiaques héréditaires,
le risque que les enfants ou mem-
bres de la famille dune victime
soient aussi concemnés est de 50 %.
Iy a donc une nécessité de préve-
nir des drames supplémentaires
qui sont susceptibles de survenir
dans la famille du jeune décédé. »

Pour yvoir plus clair, le Pr Carré
et ses confréres a Paris, Rennes et
Nancy veulent mettre en place un
registre francais des morts subites
de jeunes sportifs, en documen-
tant environ 100 cas en deux ans
en détail. Dans ce cadre, ils sou-
haitent aussi qu'une autopsie et
une analyse génétique post mor-
tem soient systématiquement réa-
lisées, ce qui n’est pas le cas
aujourd’hui. Ces pointures de
la Fondation Ceeur & Recherche
militent dailleurs pour que la pro-
chaine loi bioéthique comble
levide actuel.

Un projet soutenu par plusieurs
sportifs de renom dont Pex-défen-
seur de 'équipe de France cham-
pionne du monde et dEurope, Li-
lian Thuram, qui avait dii mettre
un terme a sa carriére en 2008
alors qu'il souhaitait s'engager
avec le PSG: les tests médicaux
pratiqués avaient révélé un pro-
bléme cardiaque qui navait ja-

dire que lorigine peut-étre généti- sur ces pathologies, ce que peut mille de ne pas laisser accéder des  mais été mis a jour tout au long de
quedansaumoins40%descas.»  permettre notamment un test gé-  spécialistes a la dépouille Fundes  sa carriére. Bien avant ce coup
Cesmaladies, qualifiées délectri-  nétique diagnostic, comme Phopi- leurs peuvent constituer autant dur, ancien latéral droit de Par-

ques, ne se voient ni avec les tech-
niques dimagerie les plus pous-
sées, ni a lautopsie, et peuvent se
déclencher a 10, 20 ou 30 ans, en
témoignent les exemples des an-
ciens footballeurs Laurent Huard
et Cédric Vanoukia (voir ci-des-
sous), passés trés pres du pire. Il
reste donc beaucoup a apprendre

tal parisien de la Pitié-Salpétriere
en pratique 3 000 chaque année.

Un risque majeur

pour la famille de la victime
Probléme : son coiit élevé, cer-

taines décisions judiciaires d'un

procureur apres la mort d'un jeu-

ne sportif et la volonté d'une fa-

dobstacles a sa pratique. 1l fau-
drait pourtant passer au crible en-
viron 20 000 génes pour réperto-
rier ces maladies et mieux
comprendre ce phénoméne de
mort subite, au moins pour une
raison simple, exposée par le Pr
Philippe Charron, cardiologue a
la Pitié-Salpétriere : « Avec ces

me, de la Juventus ou du FC Bar-
celone avait vu sa meére, une de ses
sceurs et un autre de ses fréres
souffrir également d'une malfor-
mation cardiaque. Pire, un de
ses fréres avait perdu la vie d'un
arrét cardiaque en jouant sur un
terrain de basket, en 1994.

Arnaud CLEMENT

Cédric Vanoukia, miraculé du football

Laurent Huard, ex-milieu de terrain défensif
passé par Saint-Etienne en 2001, et Cédric
Vanoukia, défenseur robuste finaliste de
la Coupe de France 2012 avec Quevilly face a
POlympique lyonnais, ont plusieurs points
communs : celui Pavoir commencé leurs car-
rieres de footballeur, puis déducateur a Ren-
nes, mais aussi davoir frélé la mort sur un
terrain de football pour des pathologies car-
diaques, équipés de défibrillateurs au cceur.

Pour Laurent Huard, 45 ans aujourd’hui, ce-
la estintervenu sur les terrains dentrainement
des Verts en 2001, aprés deux malaises consé-
cutifs en pleine séance. Touché par une dys-
plasie arythmogéne du ventricule droit, 'en-
traineur des U17 du PSG a méme été opéré
pour recevoir un défibrillateur un an jour pour
jour avant que le Lion indomptable Marc-Vi-
vien Foé, au cceur hypertrophié, ne décéde.

Vanoukia : « Je suis monté
2300 pulsations/minute »

Comme son ainé, Cédric Vanoukia n’a rien
vu venir malgré un suivi médical poussé.
En décembre 2013, avant un match contre la

réserve de Lille, il est pris de troubles de lavue
et dune hausse notable de son rythme cardia-
que: « Je suis sportif, je me sens fort, je ne
m'inquiéte pas, méme si je ressens toujours
ces symptomes jusqu’au moment dentrer sur
le terrain pour le coup denvoi. » Malgré une
réapparition des troubles en fin de partie,
disputée avec un strapping - « ce qui m’'a sans
doute sauvé la vie car je n’étais pas a 100 % » -
il ne s'inquiéte pas outre mesure.

Mais lorsque ces mémes maux reviennent
au premier entrainement apres la tréve hiver-
nale, il consulte immédiatement le Pr Fran-
cois Carré. Tout s'écroule aprés qu'il « soit
monté a 300 pulsations/minute lors d'une
crise de tachycardie. Je ne savais méme pas
que c'était possible...» La sentence tombe
rapidement : a cause dune fibrose, Cédric
Vanoukia doitarréter sa carriére surle champ.

Face a P'anxiété générée par la perte de son
métier, il voit les crises de tachycardie le pour-
suivre, au repos a son domicile : les pompiers
seront obligés d'intervenir devant femme et
enfant & une reprise, avant une pose d'un
défibrillateur, qui le sauvera une autre fois sur

Cédric Vanoukia avec Quevilly lors de la finale
de Coupe de France 2012 face a Lyon. Photo AFP

son canapé, « choqué a trois reprises avant
que mon rythme cardiaque ne se rétablisse ».
Aujourd’hui en charge de jeunes au Stade
Rennais, il veut lui aussi comprendre com-
ment il a pu toucher du doigt la mort en plein
exercice de sa passion.
A.C
DOU24 - V1
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Interview conjointe de Laurent Huard et du Pr Frangois Carré (durée : 6'53”)
Double diffusion : samedi 23 mars 2019, a 22h52, et dimanche 24 mars 2019, entre 6h et 8n30

- Présentateur : Ce dramatique phénoméne ne s’explique pas encore. La mort subite du sportif
fait un millier de victimes chaque année, dont une centaine de personnes qui ont moins de
trente ans. La Fondation Cceur & Recherche lance donc un appel aux dons pour élucider ce

mystére. Bonsoir, Laurent Huard !

- Laurent Huard : Bonsoir.

- Présentateur : Vous étes entraineur des jeunes au Paris-Saint Germain et ancien footballeur
professionnel. Vous avez d( mettre un terme a votre carriére a cause d’'un arrét cardiaque sur

un terrain, en 2002. Vous étes passé a deux doigts de la mort subite du sportif ?

- Laurent Huard : Oui. Avec le recul, c’est la chance que j'ai eue. Pouvoir me réveiller de ce
malaise et puis mettre en place le processus de suivi par les cardiologues, qui me permet

aujourd’hui d’avoir une vie tout a fait normale.

- Présentateur : Que s’est-il passé en 2002 ?

- Laurent Huard : Pendant mes séances d’entrainement avec le club professionnel de I'AS Saint-
Etienne, j'ai eu un malaise. J'ai été pris d’étourdissements, d’essoufflements et puis le malaise.
Tu perds connaissance, dans un premier temps une vingtaine-trentaine de secondes et puis on
se croit en pleine forme, on fait un petit électrocardiogramme et puis, quinze jours aprés, je suis
de nouveau sur le terrain, avec un malaise beaucoup plus important, qui dure 30-45 secondes.
Les examens sont alors un peu plus poussés. J'ai la chance de pouvoir me réveiller de ces
malaises, sans massage cardiaque et sans défibrillateur. Derriére, on a beaucoup plus de

recherche, ce qui m’a permis de trouver la genése de ce malaise.
- Présentateur : Que vous est-il arrivé ?
- Laurent Huard : J’ai une dysplasie arythmogéne du ventricule droit

- Présentateur : C’est une malformation ?

- Laurent Huard : C’est une malformation. C’'est une maladie que, en 2002, on commencait a
découvrir. On a un peu plus de recul dessus avec les années. C’est une maladie au niveau du
ventricule. Le cceur s’emballe a un moment donné. D’ou un traitement et I'implant d’un

défibrillateur pour contréle ces phénomeénes tachycardiques.

- Présentateur : Comment se fait-il, Laurent Huard, vous qui étiez footballeur professionnel donc
suivi de prés médicalement, que ce probléme cardiaque n’ait pas été diagnostiqué avant ?

- Laurent Huard : Il faut se remettre dans I'époque. En 2002, j'étais trés bien suivi par le centre
cardiologique de Rennes. On avait détecté une petite arythmie cardiaque qui ne posait pas de
souci, qui disparaissait a I'effort. Malheureusement pour moi, j'ai été transféré, je suis allé un
an a Sedan, apres je suis allé a Saint-Etienne, ou le Docteur Demonteil, qui est le fameux
docteur qui était déja en place lors de la Coupe d’Europe du grand Saint-Etienne, — j'ai eu tous
les examens de radio possibles et imaginables : chevilles, genoux, etc. — mais il n’avait pas le
budget pour pouvoir faire les tests cardiaques. Un an aprés mon événement, qui n’avait pas été
médiatisé, je me suis fait implanter un défibrillateur en juin 2002 et un an apreés, jour pour jour,
en juin 2003, Marc-Vivien Foé décéde sur la pelouse du stade de Gerland, a Lyon. Une
campagne médiatique suit. A partir de ce moment, les instances ont pris les choses vraiment
en main, d’'ou des tests obligatoires, effectués maintenant tous les ans. Malheureusement, il y

a encore des déces, des arrétes cardiaques.



Présentateur : Aprés avoir entendu votre témoignage, Laurent Huard, nous accueillons le Pr
Francgois Carré. Bonsoir !

Pr Francgois Carré : Bonsoir, Monsieur.

Présentateur : Vous étes cardiologue du sport au CHU de Rennes. Vous menez le projet de
recherche sur la mort subite du sportif, vous étes soutenu par la Fondation Cceur & Recherche,
qui lance un appel aux dons. Pour lutter contre ces morts prématurées, que voulez-vous mettre
en place ?

Pr Frangois Carré : Il faut que l'on connaisse un peu mieux les causes de ces morts.
Actuellement, nous avons un manque dans ce domaine, surtout parce que nous avons trés peu
d’études génétiques réalisées chez les sportifs décédés. Donc, si quelqu’un est décédé dans
une famille et que 'on trouve la cause génétique, on pourra faire en sorte qu'’il n'y ait pas de
récidive dans la famille.

Présentateur : Des études génétiques, des autopsies, également ?

Pr Frangois Carré : Oui. Des autopsies seront systématiques. Elles pourront détecter une
anomalie. Si ces autopsies ne montrent pas d’anomalie, il y aura I'enquéte génétique qui
interviendra en deuxiéme intention. Il faut savoir que la plupart des pathologies cardiaques qui
vont provoquer ces accidents sont révélées par les examens que l'on réalise mais, dans
certains cas, on peut avoir, en particulier dans les maladies génétiques présentes, c’est-a-dire
que le géne ne fonctionne pas bien mais il ne s’exprime pas, c'est-a-dire que
I'électrocardiogramme est normal et I'échographie cardiaque est normale. Un jour, I'accident se
révele tout simplement parce que cette mutation génétique, cette anomalie génétique existe
mais ne s’est pas exprimée cliniquement.

Présentateur : Quels sont vos conseils pour les nombreux sportifs amateurs qui nous écoutent ?

Pr Frangois Carré: Il y a trois conseils que je donnerais pour les sportifs amateurs.
Premiérement, respecter leurs symptdomes. C’est-a-dire que ce n’est pas parce que I'on fait du
sport que I'on n’a aucun risque d’avoir une maladie cardiaque. Le sport diminue le nombre
d’accidents cardiaques mais n’élimine pas les maladies cardiaques totalement. Je dis cela
parce que dans 40% des cas de mort subite, on voit, en interrogeant la famille, que le sportif
avait eu des signes avant, qu'il n’a pas respecté. Il n'a pas été consulter son médecin. 40%,
cela veut dire que I'on pourrait déja diminuer de 30% les morts subites, au moins. Deuxiéme
conseil, si je suis un fumeur, surtout, je ne fume pas dans les deux heures qui précédent et les
deux heures qui suivent le sport. C'est un trés beau modéle d’infarctus du myocarde
expérimental. Et troisieme conseil, quand j'ai de la fievre, je ne fais pas du sport intense. Aller
transpirer n’a jamais éliminé de microbes. Donc, on se repose quand on a de la fievre. Quand
on a la grippe, on se repose et on fera du sport un petit peu plus tard.

Présentateur : Vous évoquiez des symptdomes. Quels peuvent-étre ces symptébmes ?

Pr Francois Carré : Les symptdmes, ¢a va étre des douleurs dans la poitrine, un coeur qui est
irrégulier — beaucoup de sportifs ont un cardiofréquencemeétre, eh bien, ils vont observer des
fréquences cardiaques anormales a I'effort, cela va étre une sensation de jambes coupées ou
d’essoufflement anormal. Cette cbéte que d’habitude je cours sans étre particulierement
essoufflé, aujourd’hui, jai I'impression d’étre complétement essoufflé ou de ne plus avoir du
tout de jambes. Et puis cela peut étre aussi, bien sir, les malaises : la téte qui tourne tout d’'un
coup alors que je suis en train de courir ou bien un malaise un peu plus important avec une
perte de connaissance et puis, enfin, cette sensation de coeur qui est irrégulier quand je cours
ou qui a du mal a redescendre apres un effort.

Présentateur : Merci beaucoup, Francgois Carré. Je rappelle que vous professeur, cardiologue
du sport au CHU de Rennes et que vous menez ce projet de recherche sur la mort subite du
sportif. Un appel aux dons est donc lancé par la Fondation Cceur & Recherche. Vous avez
toutes les informations sur le site internet de cette fondation. Merci beaucoup !



Pour (re)voir le reportage : https://france3-regions.francetvinfo.fr/bretagne/mort-
. subite-jeunes-sportifs-cardiologue-rennais-francois-carre-veut-generaliser-recherche-
genetique-1634428.html (durée : 3'13”)
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Mort subite du
sportif, une énigme
arésoudre

PELT AL

Face au mystére de la mort subite liée au sport, la Fondation

Coeur & Recherche lance pour {2 premigre fois un appel aux

dons destinés 3 préciser lorigine des décés prématurés de
sportifs.

Face au mystére de la mort subite liée au sport, la Fondation Cceur & Recherche lance pour
la premiére fois un appel aux dons destinés a préciser l'origine des décés prématurés de
sportifs. «Mais pourquoi son cceur s'est-il arrété? » Cette question, légitime et entétante, hante
les proches des sportifs disparus et les cardiologues du sport désarmés. Pourquoi ? Pourquoi,
au printemps 2018, quatre footballeurs de 12 a 31 ans (1) sont-ils décédés, parfois dans leur
sommeil, sans que la pathologie ayant causé la mort n'ait pu étre décelée, et ce malgré des
bilans de santé réguliers ? Pourquoi le 18 janvier dernier, Jermaine Marshall, 28 ans,
basketteur américain évoluant a Nantes, en Pro B, a-t-il été succombé a une crise cardiaque
dans son appartement ?

Pourquoi chaque année en France, un millier de sportifs, toutes disciplines confondues, sontils
victimes d'une mort « inattendue et non traumatique » (définition de la mort subite), alors
qu'ils semblaient étre en trés bonne forme physique ? Face a tant de questions sans réponses,



et dans I'espoir de voir un jour prochain I'énigme résolue, la Fondation Coeur & Recherche a
décidé de faire un appel aux dons (2) destinés a financer une étude approfondie sur I'origine
de ces déces prématurés de sportifs professionnels et amateurs dus a une mort subite, et a
prévenir et enrayer le phénoméne. Une premiére en France.

La cardiologie du sport en zone inconnue

«ll faut reconnaitre que nous avons des limites, explique le professeur Frangois Carré,
cardiologue et médecin du sport au CHU de Rennes, a I'origine du projet.

Méme s'il faut retenir qu'il y a peu d'accidents et que le sport est bon pour la santé, on n'arrive
pas a comprendre le drame du sportif qui s'effondre en faisant du sport (ou dans I'heure qui
suit la pratique sportive). Pour la population, sport égale bonne santé. Or ce n'est pas toujours
vrai au niveau cardiaque... » Et I'incompréhension est plus grande encore quand les victimes
de mort subite sont des sportifs de haut niveau (pratiquant plus de huit heures intenses par
semaine) suivis par les médecins de clubs, qui leur prescrivent généralement chaque année
un électrocardiogramme et, pour les professionnels, une échographie cardiaque...

«Nous sommes un peu démunis car ce n'est pas parce que je pratique un bilan complet sur
un patient et que son coeur a l'air \"normal\" que je suis s0r qu'il n'a rien, poursuit le professeur
Carré, ancien médecin de I'équipe de France de canoé-kayak. Malgré tous les examens, on
peut hélas passer a c6té d'une anomalie. J'ai suivi des sportifs qui sont malheureusement
décédés de mort subite alors qu'ils avaient eu tout le bilan cardiaque recommandé. La mort
subite peut survenir chez des sportifs qui ont une pathologie connue qui se complique, mais
aussi chez des sportifs chez lesquels on n'a pas pu détecter d'anomalie, malgré
I'électrocardiogramme, I'échographie, le test a l'effort trés poussé et méme I'|RM cardiaque.»

D'ou limpuissance relative des cardiologues du sport qui ne parviennent toujours pas a
pénétrer et comprendre cette «zone fantdme» du coeur du sportif. «Un coeur de sportif de
trés haut niveau qui s'entraine au moins dix heures par semaine n'a ni la méme forme, ni les
mémes caractéristiques que le coeur de monsieur tout le monde, précise le Professeur Carré.
Donc il faut que des cardiologues du sport les interprétent. Or, pour 12 a 13 millions de sportifs
licenciés en France, il y a 4000 cardiologues, dont bon nombre ne sont pas familiarisés avec
I'électrocardiogramme du sportif. »

Pas de disciplines vraiment plus touchées que d'autres

Si les cas de mort subite sont de plus en plus médiatisés, les quelques études disponibles (3)
montrent que leur nombre (entre 1000 et 1200 par an en France) reste plutot stable. «Les cas
ne sont pas plus fréquents, c'est juste que depuis la mort en direct de Marc-Vivien Foé (le 26
juin 2003, a la 72e minute de la demi-finale Cameroun-Colombie de la Coupe des
Confédérations a Lyon), on en parle davantage, surtout quand il s'agit de footballeurs, poursuit
le professeur Carré.

Mais en réalité, il n'y a pas vraiment de disciplines plus touchées que d'autres car ce qui pose
probléme, c'est l'intensité de I'effort et la pathologie sous-jacente. Au Brésil, il y a plus de
footballeurs concernés, et en Norvége plus de skieurs de fond... Le seul bémol a ce constat
est une étude américaine qui semble montrer que le basketball de trés haut niveau compterait
plus de déces. »

Quant a la tranche d'age de la « victime idéale », la aussi, les préjugés tombent. « Qui meurt
de la mort du subite du sportif aujourd'hui? Un homme qui a entre 40 et 50 ans et qui fait du
sport de loisir. Ce n'est pas le jeune sportif compétiteur dopé, contrairement a ce que la
population croit, précise le professeur. Sur les 1000 a 1200 morts subites par an liées au sport
- ce qui fait quand méme 3 ou 4 par jour - il y a soixante-dix sujets de moins de 35 ans et trés



peu de femmes (1 femme pour 5 a 7 hommes). Ne me demandez pas pourquoi, on ne sait
pas. »

Tout comme on ne sait pas, dans 40 % des cas, quelle est la cause formelle du décés de ces
sportifs aprés autopsie. «Pourquoi?, interroge le professeur Carré.

Parce que la victime peut avoir une anomalie génétique qui ne s'exprime pas sur les examens
réalisés, mais qui peut quand méme provoquer un trouble du rythme cardiaque. »

L'espoir de I'enquéte génétique

C'est en 2013 que le Professeur Carré, notamment choqué par le décés dans son sommeil
d'un kayakiste de 19 ans qu'il suivait, a écrit un projet d'étude sur la mort subite du sportif,
prénant une démarche inédite : 'enquéte génétique. « La premiére chose que se dit un
cardiologue dans ce cas, c'est : \"Mais a cété de quoi je suis passe?\", confie-t-il. C'est trés
dur. Et c'est aussi un drame pour nous d'annoncer a un sportif comme Cédric Vanoukia (qui
a da arréter sa carriere en 2014) qu'il ne pourra plus jamais faire de sport de haut niveau.
C'est ce qui a déclenché I'écriture du projet mais je n'ai pas trouvé le financement car, il y a
cing ans, les tests génétiques étaient deux fois plus chers (environ 450 euros aujourd'hui,
contre 100 a 150 euros pour une autopsie). Or, la grande nouveauté de I'étude que nous
proposons (étendue sur trois années et réalisée sur les sportifs de moins de 35 ans) et qui a
été validée par la Fondation Coeur & Recherche, est qu'on va systématiquement faire, en plus
de l'autopsie classique, une enquéte génétique et une enquéte toxicologique sur les sujets
\"ressuscités\" (réanimés), ainsi que sur les sujets décédés. Ca n'a jamais été fait. »

Selon une étude anglaise, dans 60 % des cas, les sportifs meurent a I'effort ou juste apres, et
dans 40 % ils meurent au repos, dont un tiers en dormant, ce qui est le plus mystérieux. «
Jusqu'ici, on n'avait pas fait attention au fait que presque la moitié des décés survenait au
repos, reconnait le Professeur. C'est ce qui nous fait dire qu'il y a peut-étre une cause
génétique a la mort subite... »

«Chaque don compte et participera & la réussite des chercheurs, dit Elisabeth Riboud,
Déléguée générale, Fondation Coeur & Recherche, a l'origine de I'appel aux dons pour
financer I'étude. Les attentes des patients, de leurs familles sont immenses, la volonté des
chercheurs d'y répondre ne l'est pas moins. » Avec bien sir I'espoir que de nouveaux drames
pourront étre évités, y compris dans les familles déja endeuillées : «Lorsque ce jeune
kayakiste est mort, il n'y a pas eu d'enquéte génétique donc on ne connait pas la cause de
son déces. Or son petit frére étant aujourd'hui un des meilleurs Francgais dans sa discipline,
ses parents sont trés inquiets. » Et combien d'autres parents encore.

(1) Davide Astori, 31 ans (Fiorentina) le 4 mars ; Thomas Rodriguez, 18 ans (centre de
formation de Tours), le 9 mars ; Baptiste Le Foll, 12 ans (Guingamp), le 29 mars ; Samba
Diop, 18 ans (Le Havre, équipe réserve), le 7 avril.

(2) La Fondation Coeur & Recherche lance sa campagne de collecte de dons pour réunir les
500 000 euros nécessaires a la réalisation du projet de recherche qui permettra de
comprendre la mort subite du sportif. | est possible de faire un don directement depuis le site
Internet : www.coeur-recherche.fr.

(3) Sources / études

- Morts subites en France : Sports-related acute cardiovascular events in a general population
: a French prospective study (European Society of Cardiology, received 14 October 2008,
accepted 4 January 2009).

- Sports-Related Sudden Death in the General Population, in Circulation (published by the
American Heart Association). 2011 ; 124 : 672-681 ; originally published online July 25, 2011.

- Morts subites en Angleterre (effort et repos): Etiology of Sudden Death in Sports: Insights
From a United Kingdom Regional Registry Gherardo Finocchiaro, Journal Of The American
OF THE AMERICAN COLLEGE OF CARDIOLOGY, 18 novembre 2016.
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4 "La mort subite du sportif cause 1.000
déces tous les ans en France"
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Le cardiologue du sport Frangois Carré, professeur au CHU de
Rennes, lance un appel aux dons pour en savoir plus sur cette
affection qui peut toucher tout le monde.

Par Elodie Lepage Publié le 05 mars 2019 & 11h23
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On connait les ravages de la mort subite du nourrisson, mais une autre
affection, aussi foudroyante, interroge le corps médical depuis quelques
années : la mort subite du jeune sportif. Elle est justement l'objet, ce
mardi 5 mars, d'un appel aux dons lancé par le cardiologue du sport
Francois Carré. Une opportunité pour en apprendre davantage.
Interview.

Vous lancez, avec la Fondation Ceeur & Recherche de la
Société francaise de cardiologie (*), un appel aux dons pour
un projet de recherche sur la mort subite du jeune sportif.
Qu'est-ce que c'est ?

Ce terme désigne le décés par arrét cardiaque, pendant l'effort ou, au
plus tard, une heure apreés, d'une personne chez qui les examens
médicaux n’avaient pas détecté de problémes cardiaques. Mille sportifs
meurent ainsi en France tous les ans, dont une centaine de jeunes de
moins de 35 ans. La mort de quatre footballeurs dgés de 12 4 31 ans au
printemps 2018 a cruellement rappelé que cette tranche d’age n’est pas
épargnée.

Le sport peut donc étre dangereux ?

Ce n’est pas le sport qui crée la pathologie, mais c’est 'effort qui va la
révéler. Des autopsies "standard" ont montré que la cause du décés,
chez les personnes de plus de 35 ans, est presque toujours un infarctus
du myocarde. Mais elles ne permettent d’en comprendre 'origine chez
les moins de 35 ans que dans moins de 60 % des cas. Notre étude vise a
résoudre ce "mvstére" des morts subites inexvliauées. en réalisant des
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autopsies complétes des sportifs de moins de 35 ans, ¢’est-a-dire avec
des analyses génétiques systématiques. Notre objectif est également
d'améliorer la prévention chez les proches de sportifs décédés, qui
redoutent de mourir de la méme maniére.

L'origine génétique est aujourd’hui privilégiée ?

En effet. Une maladie génétique est due a une mutation anormale sur
un géne. Cette mutation peut s’exprimer ou pas, c’est-dire
s'accompagner ou non de modifications observables sur un
électrocardiogramme ou lors d'un autre examen cardiologique. Cette
mutation silencieuse présente cependant les mémes risques d’accidents
cardiaques graves que les mutations qui s’expriment. La seule facon de
la détecter, c'est donc d'aller examiner les génes grice a une analyse
génétique réalisée sur la victime. Ainsi, si cette analyse permet de
détecter 'anomalie génétique en cause, nous pourrons proposer aux
fréres et sceurs de la personne décédée de la rechercher chez eux et de
leur donner le traitement le mieux adapté.

Pourquoi lancer cet appel maintenant ? Le phénomeéne est-il
en expansion ?

Non, les cas ne sont pas plus fréquents ces derniéres années, mais la
mort en direct de Marc-Vivien Foé, le 26 juin 2003, lors de la demi-
finale Cameroun-Colombie de la Coupe des Confédérations, a fait
prendre conscience du probléme au milieu sportif et au grand public.
Depuis, tout le monde veut mieux comprendre ce phénomeéne.

Les 1.000 sportifs qui disparaissent ainsi chaque année sont-
ils tous des professionnels ?

Pas du tout. La personne qui meurt le plus de la mort subite du sportif,
c'est 'homme entre 40 et 50 ans qui fait du sport de loisir. Les femmes
sont moins touchées - 1 femme pour 5 4 7 hommes en moyenne -, sans
que 'on sache encore pourquoi. Etil n'y a pas vraiment de disciplines
plus concernées que d’autres. En Norvége, c’est le ski de fond qui
provoque le plus de morts subites, parce que c’est le sport le plus
pratiqué. Chez nous, ¢’est la course a pieds et le cyclisme. Seule une
étude américaine semble montrer que le basket-ball de haut niveau
entrainerait un nombre de déces plus élevé que la moyenne.

Est-ce parce que les "sportifs du dimanche" ne sont pas assez
suivis médicalement qu’ils sont les plus frappés ?

Non. Si ¢’était la raison, il n’y aurait pas de mort subite chez les sportifs
professionnels qui sont suivis de trés prés. Il faut savoir qu'on a
beaucoup de difficultés 4 détecter les personnes susceptibles d’avoir un
infarctus. Ce n'est pas parce que I'on pratique un bilan complet sur un
sportif et que tout est considéré comme normal que 'on peut affirmer
avec certitude qu’il ne lui arrivera rien dans les mois qui suivent. Par
exemple, I'infarctus est provoqué par la rupture d'une plaque
d’athérome [une plaque composée surtout de corps gras et qui se forme
dans la paroi des artéres, NDLR]. Si des examens permettent de
détecter ces plaques, ils ne peuvent pas dire, malheureusement, si elles
vont se rompre.

Alors comment peut-on prévenir les risques de mourir ainsi ?
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Il v a des facteurs de risque sur lesquels on peut travailler : le surpoids,
le tabac, le cholestérol, I'hypertension. Par ailleurs, il faut préter
attention a des symptomes comme des douleurs dans la poitrine, un
essoufflement anormal aprés l'effort, une fatigue inhabituelle... Des
études ont montré que dans 40% des cas, les personnes qui ont un
accident cardiaque, mortel ou pas, en pratiquant un sport, ont négligé
ces alertes. Le probléme, aujourd’hui, est que de nombreux sportifs se
pensent protégés au niveau du ceeur. Ils savent qu'ils peuvent avoir une
tendinite, mais ont éliminé le risque cardiaque. Or, si la pratique du
sport doit toujours étre encouragée car elle diminue beaucoup le risque
d’avoir un accident cardiaque, elle ne I'élimine pas totalement.

Y a-t-il d’autres régles de bonne pratique du sport ?

QOui. Si on est fumeur, il faut absolument éviter de fumer deux heures
avant de se dépenser et dans les deux heures qui suivent. Il ne faut
surtout pas faire de sport quand on a de la fiévre et des courbatures.
L'infection peut provoquer une petite zone d’'inflammation dans le
ceeur, qui peut se compliquer d'un trouble du rythme cardiaque grave
pendant une pratique sportive intense.

Propos recueillis par Elodie Lepage
(*) I est possible de faire un don sur https://www.coeur-recherche.fr
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Appel aux dons de la Fondation Cceur et Recherche

Identifier ’origine de la mort subite prématurée des
sportifs

Karelle Goutorbe
| 07.03.2019

La Fondation Cceur et Recherche lance un appel aux dons pour financer a hauteur de
500 000 euros un projet sur la mort subite des jeunes sportifs, souvent d’origine génétique.
Cette étude observationnelle, planifiée sur trois ans, permettra d’identifier la cause des
déces et d’éviter d’autres accidents éventuels dans la famille du sportif concerné.
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Si le sport est bénéfique, il peut aussi parfois étre associé a des accidents cardiovasculaires dus a
une maladie cardiaque passée inapercue. Ainsi chaque année, 1 000 sportifs décédent en France
d’une mort subite lors d’'une pratique sportive, dont une centaine aurait moins de 35 ans. Dans prés
de 40 % des cas, des symptdmes ont précédé l'accident. Si l'infarctus du myocarde est
responsable de plus de 85 % des morts subites aprés 35 ans, aucune cause précise n’est



retrouvée dans 40 a 50 % des cas survenant chez les sportifs de moins de 35 ans. En effet, ces
causes peuvent étre variées et sont souvent d’origine génétique.

500 000 euros pour résoudre le mystére de la mort subite

Soutenu par la Fondation Cceur et Recherche, le projet « Résoudre » met en place un registre
frangais des morts subites chez les jeunes sportifs afin d’identifier I'origine du déces. « Cette étude
observationnelle nationale, qui durera trois ans, propose de réaliser des autopsies completes avec
une enquéte genétique systématique chez une centaine de sportifs de moins de 35 ans décédés
subitement », explique le Pr Francgois Carre, cardiologue au CHU de Rennes. « L’'objectif est aussi
de prévenir les drames survenant encore trop souvent chez les sportifs et ceux susceptibles de se
produire dans la famille du sportif décédé », ajoute le Pr Philippe Charron, cardiologue généticien
a I'hopital de la Pitié Salpétriere (Paris).

Ce projet sera coordonné au niveau de trois péles régionaux : en ile de France par le Pr Xavier
Jouven (HEGP, Paris), dans le Grand Est par le Pr Etienne Aliot (CHU de Nancy) et dans le Grand
QOuest par le Pr Frangois Carré (CHU de Rennes). « Soutenu par la Société frangaise de médecine
légale, nous appliquerons un protocole d’autopsie rigoureux, mis en place par le groupe européen
de cardiologie du sport. De plus, il sera ajouté la partie génétique réalisée par le centre d’expertise
génétique de la Pitié Salpétriere du Pr Philippe Charron et, en appoint, celui du CHU de Nantes du
Pr Vincent Probst. Enfin, une enquéte toxicologique sera également menée par le Pr Isabelle Morel
au CHU de Rennes », précise le Pr Carré.

Cependant, pour réaliser ce projet, 500 000 euros sont nécessaires. Si 100 000 euros sont déja
financés par la Fondation Cceur et Recherche, une campagne de collecte de dons est lancée pour
réunir les 400 000 euros restants.

Plusieurs maladies cardiovasculaires génétiques
incriminées

Retrouvées a 'autopsie dans 50 % des cas, les maladies cardiaques héréditaires représenteraient
la majorité des causes identifieées de mort subite chez les sportifs de moins de 35-40 ans. De
transmission dominante, ces maladies se répartissent en deux groupes : les cardiomyopathies
(dysplasie ventriculaire droite arythmogéne, cardiomyopathie hypertrophique) et les maladies
électriques pures (syndrome du QT long, tachycardie ventriculaire adrénergique). Si les premiéres
se caractérisent par des anomalies de morphologies identifiées par imagerie ou a l'autopsie, les
secondes présentent des anomalies a 'lECG mais I'imagerie et 'autopsie sont normales. Ces
maladies souvent silencieuses se déclarent tardivement et peuvent se révéler directement par la
mort subite.

Un test génétique post-mortem sur ’exome entier

« Connaissant les genes incriminés, nous avons développé un test génétique diagnostic pour ces
maladies avec un séquencage haut débit. Nous en pratiquons actuellement a la Pitié Salpétriere
3000 par an, révéle le Pr Charron. De plus, nous avons déja mené une étude pilote sur plus d’une
cinquantaine de morts subites avec un test génétique post mortem pour lequel 'ADN est extrait du
tissu autopsique afin de rechercher la mutation responsable de la maladie cardiaque sous-
Jjacente ». Cette étude a ainsi permis de montrer la faisabilité du test génétique post mortem qui
sera utilisé.



Dans le cadre du projet, une autopsie systématique et un test génétique post mortem seront
réalisés, en utilisant le séquengage de I'exome entier (sur 20 000 génes). « Nous pourrons ainsi
analyser les genes déja connus et en identifier de nouveaux », projette le Pr Charron.



